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Program ,,Zabawy bez zto$ci” zostat napisany zgodnie z nowa Podstawg Programowg

Wychowania Przedszkolnego z dnia 14. 02. 2017 r.

Zgodnie z podstawg, celem wychowania przedszkolnego jest ,wsparcie catosciowego rozwoju
dziecka poprzez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia sie — co dziecku umozliwia dziecku
odkrywanie wtfasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i piekna”. Cel zawarty jest w nastepujacych obszarach podstawy

programowej:
I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka.

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,

z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;
Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.

6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma S$wiadomos$¢, ze odczuwajg

i przezywaja je wszyscy ludzie;

10) dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwosc i

troske;
11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrédta satysfakcji estetyczne;.
Ill. Spoteczny obszar rozwoju dziecka.

4) uzywa zwrotdéw grzeczno$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej

przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoétdziata z dzieémi

w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;



7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na ich indywidualne

potrzeby;
8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje sie z dzieémi i osobami dorostymi, wykorzystujgc komunikaty werbalne

i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.
IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka.

2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu
za pomocg jezyka mowionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci

i 0s6b dorostych, méwi ptynnie, wyraznie, rytmicznie,

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen
w prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, ukfada

i rozwigzuje zagadki;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujgce sie

w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

16) postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczgcymi
nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni

tygodnia i miesiecy;

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.)

- art. 22 ust. 2 pkt 6.

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo oswiatowe (Dz.U. z

2017 r. poz. 60) - art. 15 pkt 29b.

e  Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo osSwiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).
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1. Wstep

Obserwujac zachowania dzieci w wieku przedszkolnym mozna dostrzec w nich

pewien potencjat zachowan agresywnych, ktory ujawnia si¢ w zaleznosci od sytuacji,



w ktorej znajdzie si¢ dziecko. Zjawisko agresji wsrdd tak matych dzieci zaczyna si¢ —w
ostatnich czasach — coraz bardziej nasilaé. W codziennym zyciu przedszkolaka agresja
moze ,,zdarzy¢ si¢” w kazdym miejscu i czasie. Mamy tu na mysli sprzeczki, przezwiska,
ktotnie, obrazliwe stowa, popychanie, dokuczanie, ciggni¢cie za wlosy, wysmiewanie,
zabieranie zabawek, niszczenie ich, a nierzadko takze i bojki. Zaliczy¢ tu mozna tez brak
przyzwolenia na przylaczenie si¢ do zabawy, wykluczenie kogo$ z zabawy. Jest to takze
forma obrony siebie i innych. Dzieci najtatwiej i najcze$ciej ucza si¢ zachowan
agresywnych poprzez nasladownictwo i modelowanie (doro$li — rodzice, grupa

réwiesnicza, telewizja, komputer — gry).

Dzieci przebywaja w przedszkolu od 6:00 do 16:00. Znaczng cze$¢ dnia dzieci
spedzaja wigc w grupie rowiesniczej, w Srodowisku zupelnie innym niz rodzina, co
powoduje rozluznienie wi¢zi rodzinnych, narastajaca frustracje, a w konsekwencji
prowadzi do zachowan niepozadanych czy wrecz agresywnych. Zachowania agresywne
dzieci niepokoja zaréwno rodzicoOw, nauczycieli, jak i same dzieci. W zwigzku z tym
powstata niniejsza propozycja programu przeciw agresji dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Jednym 2z warunkéw powodzenia tegoz programu jest dobrze
przebiegajaca wspolpraca wychowawcy z rodzicami, gdyz praca w przedszkolu stanowi
jedynie uzupeknienie dziatan 1 wysitkow rodzinnych w radzeniu sobie m.in. z agresja.
Dlatego tez program ten obejmuje nie tylko prace z wychowankiem, lecz rowniez i z

rodzicem.

2. Cele i zadania programu
Cel gtowny:

e rozpoznanie 1 przeciwdzialanie kazdemu przejawowi agresji wsrod dzieci.



Cele szczegbdtowe:

* rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy — wszyscy cztonkowie majg takie samo prawo

do zabawy i nauki;

« budowanie pozytywnego obrazu siebie,

* ksztattowanie umiejetnosci zgodnej pracy i zabawy w grupie,

* zapoznanie z poj¢ciem regula, norma,

* zapoznanie z prawami i obowigzkami przedszkolaka,

» wprowadzenie elementow Konwencji Praw Dziecka,

* ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywanie uczu¢ wilasnych i innych,
» wdrazanie do okazywania serdecznosci , sympatii i szacunku wszystkim cztonkom grupy,
* rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwej oceny zachowania innych,

* zapoznanie z wlasciwymi sposobami wyrazania uczu¢,

 zwrOcenie uwagi na problem wystepowania agresji wérod dzieci,

* ksztattowanie pozytywnych wzorcéw zachowania.

Zadania programu:

* rozumienie, ze grupa rowiesnicza jest jedna, ale nie jedyng warto$cig w jego zyciu,
* poznanie wlasciwe sposoby zachowania si¢ wobec innych,

* rozpoznawanie pozytywnych i negatywnych cech charakteru u siebie i innych,

* wiedza, w jaki sposob radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami,

* rozumienie potrzeby rozwigzywania konfliktow,

* wiedza, kto to jest dobry przyjaciel i dazyto do tego by nim by¢,

* szacunek do siebie i innych.

3. Sposoby realizacji programu

Podczas realizacji proponowanego programu w ramach pracy z dzieckiem w pierwszej

kolejnosci zostanie przeprowadzona ankieta na temat rozumienia przez dzieci zjawiska agresji



1 réznych przejawoéw jej wystepowania (zatgcznik nr 1). Ta sama ankieta bedzie

zakonczeniem programu — jako sprawdzenie wiedzy dzieci na omawiany temat.

Nastepnie przeprowadzony zostanie cykl zaje¢, podczas ktérych realizowane beda
zalozone cele. Realizacja zaje¢ bedzie miata miejsce podczas zaje¢ gtownych, jak rowniez
w rankach i zajeciach popotudniowych. W pracy z dzieckiem wykorzystywane beda metody
aktywizujace. Beda to migdzy innymi: zabawy relaksacyjne, prace plastyczne, gry ruchowe,

quiz, pantomima, zabawy integracyjne (pedagogika zabawy), gietda pomystow.

Aby osiggna¢ zatozone cele i zadania roOwnie wazna jest wspotpraca z rodzicami.
Na tym odcinku pracy zostanie przeprowadzona ankieta (zatacznik nr 2), ktérej celem bedzie
poznanie stopnia znajomosci tematu przez rodzicow. Ponadto rodzice uswiadamiani beda

o problemie agresji za pomoca warsztatow, folderéw czy gazetek.

4. Przewidywane efekty programu (dziecko:)

* potrafi budowac relacje migdzyludzkie,

* potrafi si¢ integrowac z grupg réwiesnicza,

* umie radzi¢ sobie ze stresem i przykrymi emocjami,

* umie umacnia¢ w sobie poczucie wtasnej wartosci,

* potrafi porozumiewac¢ si¢ i komunikowac z otoczeniem,

* umie broni¢ si¢ przed naciskiem otoczenia,

* umie odmawia¢ bez obawy przed odrzuceniem,

* rozumie, ze z agresja mozna sobie poradzic,

* czuje si¢ bezpiecznie na terenie placowki 1 poza nia,

* wie, do kogo nalezy si¢ zwroci¢ w przypadku zagrozenia,
* wie, jak nalezy reagowa¢ w przypadku agresywnego zachowania kolegow,

* rozumie, ze kazdemu cztowiekowi potrzebujacemu nalezy pomoc.

5. Metody pracy

* zabawy zaspokajajace psychiczne, spoteczne i fizyczne potrzeby dziecka (z uwzglednieniem
zabaw tworczych),



* gry i zabawy dydaktyczne,

* zajecia planowo-organizacyjne,
* prace dzieci,

* pantomima, drama,

* bajki terapeutyczne,

* uroczystosci przedszkolne.

7. Warunki realizacji.

Program realizowany bedzie w grupach, gdzie zajdzie taka potrzeba.
Udzial rodzicéw w realizacji programu jest niezbedny do osiggni¢cia zamierzonych efektow i
bedzie obejmowal m.in.:

» wspolne podejmowanie decyzji dotyczacych niektdrych aspektow zycia przedszkolnego,
* wlaczanie rodzicow do udziatu w uroczystosciach przedszkolnych, konkursach,

* organizowanie warsztatow i zaje¢ otwartych dla rodzicow,

* organizacja integracyjnych spotkan rodzinnych,

» pedagogizacja rodzicow w ramach spotkan z nauczycielami i specjalistami np.
psychologiem.

8. Tresci programowe

Dzieci 3- 4-letnie

Nazwa zabawy Opis zabawy Cele operacyjne
I ,»Balon zlo$ci” -roztadowanie
Zabawy na Zabawa odbywa si¢ w kregu. Kazdy z uczestnikow zajgé nadmiaru energii i
roztadowanie otrzymuje kolorowy balonik. Nauczyciel prosi, aby dzieci agres;ji,
napiecia wyobrazily sobie, ze jest to przestrzen, w ktéra moga o
,wdmuchng¢” kazdy rodzaj ztosci. Nauczyciel prosi, aby -podniesienie

kazdy z nich po kolei napehit swoj balon powietrzem. Kazde Samooceny

wdmuchnigcie to okreslony rodzaj negatywnej. - lepsza ocena

»Rakieta” swoich mozliwosci
Dziecko siedzi z rgkami na stole. Rakieta startuje — bebnimy  j ograniczen,
palcami, cicho brzeczymy, lekko tupiemy o podtoge. Rakieta _ korzystne zmiany
leci coraz wyzej — coraz glosniejsze odgtosy. Lot $lizgowy —  ,5chowani a,
wylaczmy naped — cisza. Naped zostaje wlaczony, rakieta

laduje — odglosy staja si¢ bardzo ciche.



I
Zabawy
wyciszajgce

»Drwale” - zadowolenie,
Dziecko staje w rozkroku. ,,Wyobraz sobie, Ze jestes
drwalem, przed Tobg lezy pien". Dziecko podnosi rece do A
gory (splecione jak na trzonku siekiery) wdychajac przezwycigzanie
powietrze. Nastepnie energicznie opuszcza w dot (,,uderza w negatywnych uczu¢
pien), wydychajac powietrze z okrzykiem ,,ha!".

- opanowanie i

»Tornado”

Dzieci otrzymujg gazety, kartki papieru, bibulg i inne rzeczy
o ciekawej fakturze, ktore beda w stanie podrze¢. Wszyscy
siedzg na podtodze. Nauczyciel prosi, aby dzieci wyobrazily
sobie, ze s3 zdenerwowane i roztadowuja ztos¢ i agresje,
niszczac gazety, kartki i inne rzeczy.

»~Zabawa oddechowa” wyciszenie,
Cwiczenia oddechowe

Dzieci wykonuja ¢wiczenia oddechowe : glgboki wdech
nosem — wydech ustami wymawiajac przy tym rézne gtoski
(coraz glo$niej, coraz ciszej).

odprezenie,

ochrona uktadu

nerwowego,
,»Piorko” wprowadzenie w
Dziecko tagodnie dmucha na pidrko stan odpoczynku,
Puszcza piorko i obserwuje jego opadanie odprezenia,
Kladzie piorko na reku, na ramieniu, na dfoni, na palcu. o
Uswiadamia sobie jego lekko$¢. rozwijanie

Zamyka oczy koncentruje si¢ na lezacym na dloni piorku. wyobrazni,

»Cicha opowies¢” wzmachianie
Dzieci siedza przy stolikach. Nauczycielka opowiada koncentracji uwagi,

historyjke, a przedszkolaki dodaja do niej odgtosy stukajac
palcami albo wydajg r6zne dzwigki: ,, Kropi deszcz, z rynny
na dachu sptywajg kropelki. Myszka wystawila glowe ze
swojej norki i porusza noskiem, wytapujac dolatujace do niej
zapachy. Biegnie szybko do domku, gdzie wyczuta jedzenie.
Tam sprawnie roztupuje znalezione ziarenko stonecznika.
Widzi to kot i miekkimi krokami podkrada si¢ blizej. Myszka
chrupie ziarenko swoimi ostrymi zabkami. Nagle obok
przejezdza rowerzysta. Myszka odwraca si¢, zauwaza kota i
biegnie matymi kroczkami do norki. Kot wraca migkko i
posuwiscie na swoje legowisko. Uktada si¢ na nim i glo$no
wota: miau!".

»Oddychanie z maskotka”

,»Oddychanie z maskotka" — dziecko kladzie si¢ na plecach,
na brzuchu ktadziemy pluszowa maskotke. Dziecko
obserwuje ruchy maskotki przy wdechu i wydechu ,,Jak ma
na imi¢ maskotka? Czujesz jak lezy na Twoim brzuchu?... a
teraz wciagnij powietrze tam, gdzie lezy maskotka. Spojrz na
nia, co si¢ z nig dzieje?... myslisz, ze si¢ jej to podoba?...
kotysz ja jeszcze przez jakis czas, aby zasneta podczas
Twojego kotysania"




I »Taki sam i inny” - wywotanie

Zabawy Dzieci siedza tak, aby dobrze widzie¢ reszt¢ grupy. Po kolei  zaciekawienia,

przelamujace | otrzymuja polecenia, jak np.:

nieSmialo§é Dotknij kazdego, kto ma na nogach ...(jakie$) kapcie, - przelamanie
Dotknij kazdego, kto ma ...(jakas) bluzke, onie$mielenia,
Dotknij kazdego, kto jest tak jak ty dziewczynka (lub
chlopcem), - rozluznienie,
Dotknij kazdego, kto ma wtosy (oczy) tego samego. zmniejszenie
»Pasazerowie statku” napiecia.

Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze sa
pasazerami statku. Wyjasnia znaczenie poszczeg6dlnych
komend:
- na prawg burtg - wszyscy biegna na prawa strong;
- na lewa burte - na lewg strong;
- cata naprzod - do przodu;
- na rufe - do tylu;
- sztorm - fapig si¢ za rece;
- kapitanskie tango - tanczg w parach.
Nauczyciel podaje kolejne hasta. Zabawa trwa, dopdoki budzi
zainteresowanie dzieci.

»Wirujaca butelka”

Osoba zakrgca butelke 1 moéwi co$ mitego koledze, do
ktorego butelka si¢ zakrecita ( wazne jest, aby wypowiedzi
dotyczyty cech charakteru i usposobienia, a nie wygladu, czy
posiadanych rzeczy).

,»Buty siedmiomilowe”
Dzieci siadajg w kregu. Kazdy moéwi, gdzie i dlaczego
chcialby si¢ znalez¢, gdyby mial siedmiomilowe buty.

Dzieci 5- 6-letnie

Nazwa zabawy Opis zabawy Cele operacyjne
| ,Kiedy jestem zly” -roztadowanie
o Rundka w kole. nadmiaru energii i
Zabawy na ) Dzieci siedzg w kole. Méwig po kolei swoje imig i pokazuja  agres;ji,
rozl.ad(.)wanle co robia, kiedy 53 Wéciekie. Zgbawa przebiega technikq. -podniesienie
napiecia »pakowania walizki”- tzn. kazde nastepne dziecko musi samooceny
powtorzy¢ imie i wyrazenie ztosci swoich kolegéw zanim _ lensza ocena
powie, jak ono si¢ ztosci P
swoich
»Odeisk” N o . mozliwosci 1
Dzieci dobierajg si¢ parami i chwytaja si¢ za rece. Pomiedzy ograniczefi
nimi lezy na podtodze kartka z gazety ,,odcisk”. Kazde ) korzystne’
dziecko probuje teraz przeciggnaé swojego partnera na swoja zmiany

strong tak, aby musial nadepna¢ na odcisk




»Stado stoni”

Stado stoni — prowadzacy prosi uczestnikow by wyobrazili
sobie, ze za pomocg ndg moga ,,wytupac” negatywne
emocje. Wiacza muzyke i prosi uczniow o swobodne
spacerowanie lub bieg truchtem na dywanie w rytm muzyki.
Gdy muzyka cichnie ( na sygnat prowadzacego) uczniowie z
calej sity tupig nogami o podloge, wyobrazajac sobie, ze w
ten sposob pozbywaja sie negatywnej energii.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nastgpuje jego omowienie: O
jakich zdarzeniach/emocjach mysleli uczniowie tupiac
nogami? Co czuli w czasie trwania ¢wiczenia? Co czuja po
jego zakonczeniu?

»Przeciaganie liny”

Popularna wsrod dzieci zabawa, ksztattujaca nie tylko sife,
lecz rowniez pozwalajaca na roztadowanie negatywnego
napiecia. Nauczyciel przygotowuje line lub mocny sznurek.
Wychowankéw dzieli na dwie grupy réwne pod wzgledem
sity 1 wytrzymato$ci. Kazda z grup ustawia si¢ na dwoch
przeciwleglych koncach liny. Ta grupa, ktéra przeciagnie
»~rywali” na swojg stron¢ wygrywa. Zabawa pozwala na
pozbycie si¢ negatywnych emocji dzigki ¢wiczeniu sitowemu
oraz zmeczeniu, daje tez szans¢ na dostrzezenie przez
wychowankow ,,pluséw” zgodnego wspotdziatania w grupie.

zachowania,

- zadowolenie,

- opanowanie i
przezwycig¢zanie
negatywnych

uczud,

|
Zabawy

wyciszajace

,»Uslysz mnie”

Celem zabawy jest wyciszenie grupy.

Dzieci chodza po sali, a nauczyciel szepce mozliwie najciszej
np.:

imiona dzieci,

dzieci, ktore maja czerwone sweterki,

dzieci, ktore maja spodnie itp.

Dzieci, ktore usltyszg nauczyciela siadajg w kregu i zastygaja
bez ruchu.

Dopiero wowczas nauczyciel wydaje kolejne polecenie.

»Nazwij swoje uczucia”

Dzieci tworza dalszg czg$¢ rozpoczetego przez nauczycielke
zdania, np.

- Jestem smutny , gdy ...

- Czuje si¢ szczesliwy , poniewaz ...

- Boje sie, gdy ...

- Jestem zty, poniewaz ...

- Czuje si¢ zadowolony , gdy ...

»Zasnij- obudz si¢”

Dzieci siedzg przy stotach. Dla kazdej grupy zostaje ustalony
czarodziejski dzwiek, po ktorym dzieci beda powoli
zasypialy: wciskanie dlugopisu, brzgk kluczy, rozcinanie
nozyczkami papieru, zasuwanie zamka btyskawicznego,
przewracanie strony w ksiagzce, odgltos wydawany przy
ostrzeniu otdwka w temperowce, itp. Teraz dzieci ktadg
ramiona na stole i chowajg w nich swoje twarze. Oznacza to,
ze ,,zasnety”, dlatego tez panuje cisza jak makiem zasiat.
Gdy dana grupa ustyszy swoj czarodziejski dzwigk - budzi
si¢

wyciszenie,
odprezenie,
ochrona uktadu
nerwowego,
wprowadzenie w
stan odpoczynku,
odpre¢zenia,
rozwijanie
wyobrazni,
wzmacnianie
koncentracji
uwagi,




”Paj Zlk”

Dziecko siedzi w kole z zawigzanymi oczami i udaje pajaka.
Wokét rzucamy kapsle (lub inne przedmioty wydajace
dzwiek przy upadaniu). Dziecko wstuchuje si¢, ma zgadnaé
reka, z ktorej strony zdobycz wpadia w jego sie¢. Nastepnie
szuka po omacku tej zdobyczy.

111 Zabawy »Gorgce krzeslo” wywolanie

przelamujace Wszystkie dzieci siedza w kole. Posrodku stoi "gorace zaciekawienia;

nie$mialo§¢ krzesto". Zajmuje je jedna osoba. Pozostate dzieci ktore przelamanie
siedzg w kole mowig co podoba im si¢ w danej osobie. onie$miclenia,
,»Iratwa ratunkowa” rozluznienie,
Materiaty: arkusze papieru wielkos$ci okoto 60 x 90 cm w zmniejszenie
ilosci odpowiadajacej liczbie grup. Dzieci dziela si¢ na 10 - napiecia.

15 osobowe zespoty.

Kazdy zespot otrzymuje arkusz papieru wyobrazajacy tratwe
ratunkowa.

Wszyscy uczestnicy maja si¢ zmies$ci¢ na nim i wytrzymac
przez okoto 30 sekund.

»Zatloczony tramwayj

Dzieci stajg ciasno w dwoch rzedach naprzeciwko siebie.
Osoby stojgce na koncu kolejno przeciskajg si¢ migdzy
rzgdami ku przodowi, jak w zattoczonym tramwaju. Potem
ustawiaja si¢ na poczatku szeregow, tworzac Sciany tramwaju
dla nastgpnych. Zabawa trwa tak dtugo, az wszyscy przejda
miedzy rzgdami.

»Kot i mysz”

Dzieci ustawiajg si¢ w kole i mocno trzymajg za rgce. Na
poczatku nauczyciel wybiera dwoch ochotnikow. ,,Kota”
ustawia na zewnatrz, ,,mysz” — wewnatrz. ,,Kot” usituje
ztapac¢ ,,mysz”, a pozostale dzieci nie chcg do tego dopuscic.
Jezeli kot ztapie mysz zabawa zaczyna si¢ od nowa.

9. Monitoring i ewaluacja

Program ,,Zabawy bez zto$ci” stworzony zostat z myslg o przedszkolakach pozwalajac
im na zabawe¢ z rowiesnikami bez zloSci. Ma on charakter otwarty, jego tresci moga by¢
rozszerzone w zalezno$ci od zainteresowan dzieci, inwencji nauczyciela oraz warunkow
i $§rodkow dydaktycznych, jakimi dysponuje przedszkole. Program ten polega¢ bedzie na
prowadzeniu zabaw 1 zaje¢ pozwalajacych na opanowanie swoich negatywnych zachowan
1 emocji, organizowaniu zabaw przetamujacych nieSmialo§¢ oraz prowadzeniu zajeé
majacych na celu wyciszenie dziecka. Program bedzie realizowany w razie potrzeb podczas
pobytu dziecka w przedszkolu, przez caty rok szkolny. Okazja do wprowadzenia tresci beda
tez zajecia 1 zabawy poswiecone biezacej tematyce oraz ksztaltujgce wszechstronne

umiejetnosci dziecka (np. przygotowanie do czytania, pisania, pojgcia matematyczne itp.).



Przebieg i efekty programu bedg monitorowane i analizowane. Po przeprowadzeniu
doktadnej analizy bedzie mozna oceni¢ emocjonalne umiejetnosci dzieci. Wnioski zostang
wyciggniete na podstawie obserwacji potrocznej i koncowej oraz na podstawie kart pracy

wykonanych przez dzieci.

Celem ewaluacji bedzie:

a) dostosowanie doboru i zakresu tresci programowych do potrzeb dzieci, mozliwosci
realizatorow programu i uwarunkowan przedszkola,

b) okreslenie skutecznos$ci programu,

c) okreslenie wpltywu przedszkolnego programu profilaktyki na doskonalenie jako$ci pracy
przedszkola.

Podstawe dla formutowania ocen realizacji programu beda stanowity:

-wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

-rozmowy z rodzicami,

-rozmowy z nauczycielami,-analiza dokumentéw — dziennik, plany wynikowe grupy,
-osiggni¢cia w konkursach,

-badania ankietowe.

Sposéb monitorowania

Wszyscy realizatorzy programu dokonuja zapisow w dziennikach zaje¢ i innych
dokumentach przedszkolnych. Oprocz tego gromadza w teczkach scenariusze zajeé, prace
dzieci, wlasne ankiety itp.

Dokumentowanie
* raz w roku (maj/czerwiec) ewaluacja programu (ankieta dla rodzicow i nauczycieli),
* opracowanie przyktadowych scenariuszy zaje¢ do wybranych tematdéw przez nauczycieli,

* realizacja zaplanowanych spotkan z rodzicami — protokoty wspolnych spotkan warsztatow i
notatki z indywidualnych rozmow,

* szkolenie pracownikéw przedszkola dotyczace prawidlowego postgpowania w czasie
zagrozen,
* rozktad dnia, zapisy w dzienniku i1 inna dokumentacja,

» arkusz hospitacji diagnozujace;.



8. Przykladowe scenariusze zajec.

Scenariusz 1

Temat: coraz lepiej poznaj¢ moje kolezanki i kolegdw z grupy.

Cele:

e dzieci wiedzg, ze naleza do tej samej grupy, i ze wszyscy jej cztonkowie mogg miec
r6zne ulubione zabawy,

e opowiadaja o swoich ulubionych zabawach.

Przebieg i wskazowki metodyczne:

Pierwszy z proponowanych tematow jest wprowadzeniem do programu, jezeli dzieci
nie znajg si¢ jeszcze zbyt dobrze nalezy mu poswieci¢ wigcej czasu, w innym wypadku
wystarczy jedno zajecie wprowadzajace.

1. ,,Pocigg imion”- zabawa integracyjna — zabawa z pedagogiki zabawy — prowadzacy jest
lokomotywa, podchodzi po kolei do kazdego dziecka, dotyka je w glowe i1 skanduje razem z
grupa jego imi¢ np. to Ania, to Ania to Ania, Ania, Ania, w tym czasie dziecko ktorego imi¢
jest skandowane dotacza do pociagu.

2.Wspolne zastanowienie si¢ nad tym co dzieci moga, a czego nie powinny robi¢ w
przedszkolu — stworzenie grupowego kodeksu zachowania — zwrocenie uwagi na fakt, iz
kazde dziecko w grupie to mdj kolega, moja kolezanka i maja oni takie samo prawo do
zabawy jak ja.

3. ,,Kto lubi...”- zabawa stowna. Dzieci siedzag w kole na dywanie, a jedna osoba znajduje si¢
w $rodku, zadaje ona pytanie np. kto lubi bawi¢ si¢ lalkami. Uczestnicy ktorzy lubig taka
forme¢ zabawy rysuja w powietrzu serce, a ci ktorym taka zabawa nie odpowiada rysuja krzyz
(element metody Dennisona).

4. ,,Ojciec Wirgiliusz”- zabawa ruchowa.

5. Na zakonczenie — przy dzwickach muzyki relaksacyjnej - dzieci siedzac w kole podaja
sobie z ragk do rak serduszko 1 moéwig jak si¢ czujg po udziale w takim zajeciu.

Pomoce dydaktyczne:

Kaseta z nagraniem muzyki relaksacyjnej, maskotka — serce.



Scenariusz 2
Temat: Wiem, Ze i mnie obowigzuja reguly, normy — mam swoje prawa i obowiazki
Cele:
e dzieci poznajg znaczenie stow: reguta, norma, prawa, obowiazki,
e znajg prawa i obowiazki panujgce w grupie,

e wiedza, co to jest konwencja praw dziecka,

e majg Swiadomos$¢ swoich praw i obowigzkow.

Przebieg:

1. Powitanie zabawa z pedagogiki zabawy: ,,Witaj..., witaj..., jak si¢ masz, jak si¢ masz,
wszyscy Cie witamy, wszyscy Ci¢ kochamy, badz wsrdd nas”.

2. Gielda pomystow na temat: co to jest reguta, prawo, obowigzek.

3. Odczytanie z encyklopedii dla dzieci znaczenia w/w stow.

4. Przypomnienie wlasciwych i nie wlasciwych zachowan przedszkolaka — kolorowanie
obrazka 1 okre$lenie tak lub nie za pomoca u$miechnigtej lub smutnej buzi.

5. Proby przedstawienia w/w zachowan w formie pantomimiczne;.

Pomoce dydaktyczne:

Encyklopedia dziecigca, kolorowanki, kredki, u§miechnigte, smutne buzki.



Scenariusz 3

Temat: Wiem, jak nalezy si¢ zachowac.

Cele:
e dziecko potrafi sposréd kilku zachowan wybra¢ wiasciwe,
e wie, ze nie wszystkie zachowania sg aprobowane spotecznie,

e ma $wiadomos¢, ze niektore zachowania mogg sprawi¢ drugiemu przykros$c¢.

Przebieg:

1.Powitanie zabawa z pedagogiki zabawy: ,,Witam wszystkich, ktorzy....” — wszyscy stoja w
kregu, prowadzacy mowi zdanie np. witam wszystkich, ktorzy lubig si¢ $miaé, kazdy kto
czuje si¢ powitany robi krok do przodu.

2.Quiz — ,,czy wiesz jak si¢ zachowac?” Dzieci stuchajg wypowiedzi nauczyciela i oceniaja
czy s3 one zgodne z prawda — wtedy rysuja w powietrzu serce — czy tez falszywe — rysuja x
(element metody Dennisona) i wktadaja do pojemnika odpowiednig buzke — propozycje zdan
ponizej.

3. Interpretacja wynikow quizu — za kazda usmiechnieta buzke jeden punkt. Maksymalna
lo$¢ punktow wynosi 6. (przyktadowa interpretacja ponize;j).

4.Przedstawianie w grupkach sytuacji z przytaczanych wczesniej sytuacji — ocena dlaczego
dane zachowanie jest zte lub dobre.

5.Gielda pomystow na temat: ,,Co moze mnie spotka¢, gdy moje zachowanie jest
niewlasciwe?”

Pomoce dydaktyczne:

Quiz ,,Czy wiesz, jak si¢ zachowac?””:

* Spotykasz kolege, kolezanke na ulicy i:

- USmiechasz si¢ i mowisz czes¢,

- Nie patrzysz w jego strone,

- Pokazesz jezyk.

» Kolega namawia ci¢ zeby$ uderzyt kogos:



Powiesz mu, ze tak si¢ nie robi,

Postuchasz go i1 uderzysz,

Uderzysz i uciekniesz.

* Kto$ niechcgcy zburzyt ci budowle, powiedziat przepraszam, a ty:

Nakrzyczysz brzydko na niego,

- Poskarzysz pani,

- Powiesz trudno, przeciez nie chciate$ i zbudujecie razem nowa.
* Dzieci zgodnie si¢ bawig twoja ulubiong pitka, a ty:

- Zabierasz im pitke,

- Prosisz, by pozwolity Ci si¢ z nimi pobawic,

- Krzyczysz, ze maja Ci jg natychmiast dac.

* Kolega czesto Ci¢ przezywa, co robisz:

- Tez go przezywasz,

- Namawiasz innych by go przezywali,

- Probujesz mu powiedzieé, zeby tego nie robit.

* Bawisz si¢ z swoja ulubiong kolezanka, podchodzi do was inne dziecko i pyta czy moze si¢
dotaczy¢, a Wy:

- Méwicie ze nie moze,

- Zapraszacie do wspodlnej zabawy,

- Mowicie, Ty jeste$ za mata na takg zabawe, idZ pobaw si¢ sama.

Interpretacja wynikow:

6-5 punktow — Super. Zawsze wiesz jak nalezy si¢ zachowal. Pamigtaj, aby Twoje
zachowanie nie uleglo zmianie.

4-3 punktow — Catkiem niezle. Musisz jednak bardziej uwaza¢, by nie sprawia¢ innym
przykrosci.

2—-0 punktow — Twoje zachowanie nie jest najlepsze. Musisz cze¢sciej prosi¢ innych o pomoc,
a na pewno nastepnym razem be¢dzie lepie;.



Scenariusz 4

Temat: Ucze si¢ rozpoznawac i nazywac uczucia.

Cele:

dziecko zna sposob wyrazania swoich uczu¢ — okreslanie swojego nastroju poprzez
mimike, gesty,

wie, ze uczucia drugich trzeba szanowac,

rozpoznaje i nazywa uczucia, emocje na podstawie ,,minek”,

Przebieg:

1. Powitanie zabawa z pedagogiki zabawy: ,,Wszyscy sa, witam Was, zaczynamy juz
czas, jestem Ja, jeste$ Ty, raz dwa trzy”.

2. Gietda pomystéw na temat: ,,Jak przekaza¢ wiadomos$¢ bez stow”.

3. Ogladanie portretow roznych ludzi — proby okreslenia uczué przez nich wyrazanych
za pomocg mimiki twarzy (smutek, zto$¢, strach, rados¢, szczescie, zdziwienie).

4. Wprowadzenie plakietek dla oznaczenia emocji poparte opowiadaniem dotyczacym
wydarzen: smutnych, wesotych, radosnych, strachu, ztosci, zdziwienia.

5. ,Ktora to minka?” — przyporzadkowywanie minek do wypowiadanych zdan
dotyczacych emocji. Zwrocenie uwagi na fakt, Ze uczucia moga by¢ pozytywne i
negatywne. Podziat poznanych uczu¢ wedlug tego kryterium (oznaczenie pozytywne —
kolor zielony, negatywne — kolor czerwony).

6. ,,Kto jest najsmutniejszy w calym krolestwie?” — dzieci w parach siedzac
naprzeciwko siebie wyrazaja uczucia i powtarzaja je na zasadzie lustrzanego odbicia.

Pomoce dydaktyczne:

Portrety ludzi z r6znym wyrazem twarzy - mimika, plakietki przedstawiajace uczucia,
czerwona i zielona plansza,



Scenariusz 5

Temat: Poznaj¢ odpowiedZ na pytanie: ,,co to jest agresja?”

Cele:
e dziecko potrafi dostrzec pozytywne cech swoich kolegow,
e rozpoznaje uczucia na podstawie plakietek,
e potrafi wyjasni¢ co kryje si¢ pod pojeciem ,,agresja”,

e wie, jakie zachowania okreslamy mianem agresji.

Przebieg:

1.Powitanie zabawg ,,Klebek przyjazni” — prowadzaca rzuca kigbek do dziecka i mowi
»Rzucam do..., ktéra zawsze zgodnie si¢ bawi”. Dzieci wykonuja tg samg czynnos¢
1 wymieniaja pozytywne cech osoby, do ktorej rzucajg ktebek.

2. Przypomnienie poznanych uczué — praca z plakietkami.

3. Gietda pomystow ,,Co to jest agresja?”” — zapisanie propozycji dzieci przez nauczyciela.

4. Odczytanie wyjasnienia pojecia agresja z encyklopedii dla dzieci.

5. Wystuchanie opowiadania ,,Pechowy dzien” na podstawie utworu D. Niewola ,,Basn
o magicznym stowie” (tekst — propozycja ponizej).

6.Rozmowa nt. tresci opowiadania:
-Co robit Pawet?

-Jak zachowata si¢ Ela?

-Co czut Adam, Pawel, Ela?

-Co ty czujesz, gdy kto$ ci¢ bije, burzy twoja budowle, przezywa cig, zabiera ci twoja
ulubiong zabawke?

-Co czujesz, gdy ty kogos$ bijesz, psujesz komus$ zabawe, przezywasz kogos, zabierasz komus
zabawke?

7.Préby oceny uczu¢ 0sob bedacych agresorami i poszkodowanymi.



Pomoce dydaktyczne:
Wibczka, plakietki z uczuciami, encyklopedia dla dzieci. Opowiadanie
,Pechowy dzien:

Dzisiaj w przedszkolu ciagle kto$ byl naburmuszony. Najpierw Kuba potracit Natalke 1
dziewczynka sttukta kolano. — O co ona si¢ gniewa — myslat chtopiec — Przeciez ja niechcacy
— lecz nic jej nie powiedzial. P6zniej Pawel potracit kubek z mlekiem i nieszczg$cie. Na
spodniach siedzacego obok Krzysia wida¢ byto mokry $lad. Zagniewana buzia chtopca
odstraszata wszystkich. Na dodatek Justyna tak niezdarnie usiadla, ze zburzyla klockowy
garaz Filipa. — Ja ci pokaze, ty fujaro — krzyczat obrazony i zly, i juz miat jej przytozy¢... ale
w tej wlasnie chwili pani zaczeta opowiadac bajke:

Dziato si¢ to dawno temu w krainie krasnoludkow. Jak wiecie krasnoludki sa dobre i
pracowite, lecz pewnego dnia wszystkie mialy ,,muchy w nosie”. Ktécily si¢ i obrazaly i
zaden nie potrafit przebaczy¢. Zanosito si¢ juz nawet na krasnoludkowa wojng, gdy nagle —
na szczescie — nie wiadomo skad pojawila si¢ wrozka.

- Co tu si¢ dzieje? Nikt mnie nie powital, skrzaty sa jakie§ zte 1 naburmuszone. Chyba
przybylam w samg porg. Musze im jako$ pomaoc.

Dobra wrézka dlugo obserwowata krasnoludki. Potem jeszcze dluzej myslata. A na koniec
otworzyta ksiege z zaklgciami i wyczarowata magiczne stowo. Podarowata je krasnoludkom.
Od tej pory zaden juz si¢ nie kidcit i nie obrazat.



Scenariusz 6

Temat: Jestem jedyny i niepowtarzalny.

Cele:
o dziecko wie w czym jest dobre, a co jest jego stabg strona,

e potrafi w formie plastycznej przedstawi¢ swoje ,,mocne strony”.

Przebieg:

1.Powitanie zabawg z pedagogiki zabawy ,,Uscisk dtoni” — stojac po obwodzie kota kolejno
wsuwamy swoje dlonie w dlonie osoby stojacej po naszej prawej stronie, patrzymy tej osobie
w oczy 1 mOwimy mile stowo na powitanie.

2. Odczytanie przygotowanego dla dzieci listu niespodzianki (tekst ponizej).

3.Wykonanie kukietki lizakowej przedstawiajacej samego siebie (na bluzce rysowanie
znaczka identyfikacyjnego oraz rysowanie tego, co dane dziecko lubi robic).

4. Prezentacja kukielek (w rzeczywistosci samego siebie) — dzieci przedstawiajg kukietkg —
to jest... 1 lubi ona.... nie lubi natomiast..... Po prezentacji kazda ,kukietka” otrzymuje
koperte.

5.0twarcie kopert z zdaniami do dokonczenia — kazdy ma swoje zdanie (propozycja ponizej).

6.Podr6z oddechu — zabawa z dzialu rozwijania strategii radzenia sobie z uczuciami
1 odprezanie si¢ (Baum str. 96).

Pomoce dydaktyczne:
Propozycja listu:

Witajcie moi przyjaciele. Dzisiaj nie moglem do was przyby¢ dlatego napisatem do was ten
list. Chciatem wam zaproponowaé wspaniala zabawe. Postuchajcie. Wczoraj bylem
w pewnym przedszkolu, w ktérym dzieci $wietnie si¢ bawity wykonujac ciekawe kukietki —
samego siebie. Kazdy mial swojg kukietke, nie byta ona jednak podpisana, lecz na bluzce
miala znaczek identyfikacyjny dziecka, ktére ja wykonato. Z tylu kukietki byl rysunek
przedstawiajacy to, co dane dziecko lubi robi¢. Nastepnie dzieci robily wspaniate
przedstawienie z tymi kukietkami. Jezeli macie ochote na takg zabawe to otworzcie kolejng
kopertg. (Znajduja si¢ w niej materialy potrzebne do wykonania kukietek).



Propozycje zdan do punktu 5:

- Najbardziej lubig..., - Najbardziej nie lubig...,
- Jest mi smutno, gdy...,

- Lubig, gdy...,

- Nie lubig kiedy...,

- Jestem szczgsliwy, gdy...,

- Boje sie¢ gdy...,

- Jest mi smutno, gdy...,

- Czesto mam ochotg...,

- Chce mi sig¢ ptaka¢, gdy...,

- Jestem radosny, gdy...;



Scenariusz 7

Temat: Ucze si¢ mowi¢ ,,nie”.

Cele:

dziecko potrafi okaza¢ serdeczno$¢ 1 sympati¢ wszystkim cztonkom grupy,
potrafi wlasciwie oceni¢ zachowania,

. . . 7 J . . 4 : 2
wie, ze nalezy protestowa¢ mowiac nie, gdy kto§ namawia nas do ,,ztego”,

wie, ze dokuczanie innym, zngcanie si¢ nad innymi dreczenie kogos, bicie, ranienie
innych nie jest w porzadku.

Przebieg:

1.Powitanie zabawg z pedagogiki zabawy — ,Iskierka” (iskierke przyjazni puszczam w krag
niech powrdci do mych rak).

2.Przygoda Gucia z uczuciami — opowiadanie pacynki o réznych sytuacjach zycia
codziennego wywolujacych emocje i uczucia — utrwalenie mimiki twarzy im towarzyszacych
(wedhug pomystu nauczyciela).

3. Historyjka obrazkowa ,,Brzydka zabawa”

* Dwoje dzieci buduje z klockow;

* Chtopcy przygladaja si¢ zabawie;

* Propozycja jednego chtopca by zburzy¢ budowle;

* Jeden chtopak niszczy budowleg;

Prezentacja historyjki bez ostatniego obrazka — wypowiedzi dzieci i snucie domystow co
mogto by¢ dalej? Jakie uczucia towarzyszyty bohaterom historyjki?

4. Kolorowanie i ekspozycja obrazkow jako sprzeciw przeciwko przemocy.

Pomoce dydaktyczne:

Historyjka obrazkowa, pacynka Gucia, plakietki z uczuciami, kolorowanki z materiatéw
edukacyjnych do pracy z agresja dla dzieci w wieku od 5 do 9 Iat.



Scenariusz 8

Temat: Wiem, zZe przyjemnie jest pomagaé innym.

Cele:
e rozumie potrzeb¢ pomagania innym,
e dziecko ma §wiadomos¢, ze i ono moze kiedys$ potrzebowac pomocy,
e wie, ze jest mito, gdy kto§ mu pomaga i gdy pomaga si¢ innym,

e wie, ze za okazang pomoc powinno si¢ okaza¢ wdziecznosc.

Przebieg:

1.Powitanie zabawg z pedagogiki zabawy: ,,Witam raczki, witam prawa, witam lewa, brawo,
brawo, brawo.” (dzieci klaszczg).

2. Stuchanie opowiadania W. Bartosz ,,USmiechni¢ta pani Sama” ilustrowanego serig
obrazkow.

3. Rozmowa na temat utworu — dokonanie oceny postepowania dzieci, okreslenie uczué pani
Samej przed i1 po przybyciu dzieci, okre§lenie uczu¢ os6b pomagajacych — za pomoca stow
i plakietek.

4. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: ,,Jak inni mi pomagaja i jak ja im pomagam”.

5.,,Moja pomocna dion” — zawarcie z dzie¢mi umowy — za kazda okazang koledze pomoc
dzieci umieszczaja na wyznaczonej do tego celu gazetce swoja ,,dton” — ogloszenie konkursu
—,,Kto jest najlepszy w okazywaniu pomocy drugim?”

6. Zabawa ,,Udzielanie pomocy” (Baum, str. 89).

Pomoce dydaktyczne:

b

20powiadanie w ksigzce ,,A jak bedzie stonce...A jak bedzie deszcz..” str. 154, seria
ilustracji do tresci opowiadania, plakietki do oznaczania uczu¢, gazetka, kartki, otowki,
nozyczki.



Scenariusz 9

Temat: Moge przezywac rozne uczucia i wiem, Ze moga si¢ one zmieniac.

Cele:
e rozpoznaje i nazywa swoje i innych uczucia,
e wie, Ze uczucia mogg si¢ zmienia¢ w zaleznosci od sytuaciji,

e ocenia postgpowanie bohaterow uzasadniaja wlasne stanowisko.

Przebieg:

1.Powitanie zabawa z pedagogiki zabawy ,,Zacie$niani kregu” — wszyscy stoja w kregu,
prowadzaca wita wszystkich tak, aby kazdy czul si¢ powitany indywidualnie. Kto czuje si¢
powitany robi krok do przodu.

2. Okres$lanie swojego nastroju — przypiecie plakietki do bluzy.
3. Teatrzyk paluszkowy do utworu M. Plackowskiego ,,Lekcja przyjazni”.
4. Rozmowa na temat tresci teatrzyku:

- Co zrobit z torbg pszenicy Cwir?

- Jak mozemy nazwac jego postgpowanie?

- Dlaczego Cwir Cwirek podzielit ziarna po réwno?

- Jak czut si¢ wtedy Cwir?

- Jak rozumiesz stowa Cwira: ,,Dzigkuje za ziarna i... za lekcje przyjazni™?
- Czy Ty dzielisz si¢ z innymi?

- Dlaczego to robisz?

5. Podsumowanie: jak zmienily sie uczucia Cwira i dlaczego?

6. Gielda pomystow: ,,Czy nasze uczucia mogg si¢ zmieniac i dlaczego?”.
7. Zabawa ruchowa: ,,Nie chc¢ Ci¢ znac”.

Pomoce dydaktyczne:

Samoprzylepne plakietki z uczuciami, kukietki paluszkowe, nagranie do zabawy ruchowej.



Scenariusz 10

Temat: Dobrze jest wiedzie¢, co kazdy czuje.

Cele:

dziecko nazywa swoje uczucia,
szanuje uczucia innych ludzi,

uczy si¢ kontrolowa¢ swoje reakcje.

Przebieg:

1.Powitanie z elementem metody Dennisona — ¢wiczenie naprzemienne — lewa rgka
wita prawe czgs$ci ciala 1 odwrotnie.

2.0kreslenie swoich uczu¢ — przypigcie plakietek.

3.Zabawa z cyklu na topie uczu¢ ,,Co wywoluje strach, a co odwage” H. Baum str. 46.

4.Stuchanie opowiadania S. Aleksandrzaka ,,Nie jeste§ sam” (propozycja ponizej).

5. Rozmowa na temat tresci utworu — zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ liczenia si¢ z
prosbami 1 zdaniem starszych, rozumienie ich uczu¢. Wypowiedzi dzieci na temat
twierdzenia ,,... zeby innym tez bylo z nami dobrze”.

6.Zabawa ,,Wydaje mi si¢, Ze on si¢ dzisiaj czuje...(str.73, Baum).

Pomoce dydaktyczne:

Plakietki z uczuciami ( samoprzylepne ), kopie 6 réznych wyrazéw twarzy dla
kazdego dziecka.

Opowiadanie:

Podworko migdzy domami byto ulubionym miejscem spotkan chtopcow. Tutaj grali
najczesciej w pitke. Poczatkowo cicho, nie§mialo, ale p6zniej, jak to bywa w sporcie,
zapalali si¢ 1 gra stawala si¢ coraz glo$niejsza. Wowczas krzyki rozbrzmiewaty coraz
czesciej.



- Strzelaj!

- Podaj pitke!

- Do bramki!

- Brawo! Brawo!

Czasem okrzyki zmieszaly si¢ z oklaskami lub gwizdami. Zupetnie jak podczas
prawdziwego meczu. Wtedy ludzie wychylali si¢ z okien i zamiast stéw uznania dla
pitkarzy, wyrazali swoje niezadowolenie.

— Ciszej!...

—Nie jestescie sami...

— Glowa peka od tych wrzaskow...

— Nie mozecie gra¢ gdzie indziej?

Wilasnie dzisiaj druzyna Franka Jagody miata swoj dzien. Bramki padaty czesto. Nic
wiec dziwnego, ze na podworku byto bardzo gtosno. Krzyki, gwizdy, oklaski.
Wreszcie mecz si¢ skonczyl.

- Fajnie byto — stwierdzili zgodnie.

- Zagrajmy jutro jeszcze lepiej...

Chtopcy byli zadowoleni, mieszkancy mniej. Nie znajg si¢ na pitce?... A moze znaja
si¢, tylko pragneliby, zeby mistrzowie z podworka grali inaczej... Po prostu, zeby nie
tylko im byto ,,fajnie”, ale zeby innym tez z nimi bylo dobrze.



Scenariusz 11

Temat: Wiem, ze moge liczy¢ na pomoc innych.
Cele:

e Wie, Ze istniejg rozne sposoby rozwigzywania problemow,
e Ma swiadomos¢, ze sg osoby doroste i dzieci, ktére moga stuzy¢ mu pomoca,

e Wie, ze Komitet Ochrony Praw Dziecka stoi na strazy dobra dzieci.

Przebieg:
1.Przywitanie zabawg z pedagogiki zabawy ,,Witaj..., jak si¢ masz...”.

2.Stuchanie utworu M. Zaborowskiej ,,Drzewo zaufania”.

3.Rozmowa w oparciu o tekst:

- kto byl w potrzebie;

- do kogo zwrdcila si¢ o pomoc wiewiorka;
- O to jest zaufanie;

4.Gielda pomystow ,, Kto moze pomdée dziecku, kiedy ma ktopoty?”.

5.Zabawa ,,Domino pomocnych sytuacji” (Baum, str.132).

6.Podsumowanie — zwrocenie uwagi dzieci, ze kiedy maja problem mogg liczy¢ na
pomoc wielu dorostych 0sob ( rodzicow, starszego rodzenstwa, dziadkow, nauczycieli,
policjantow) i instytucji — Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Tresci 1 pomoce dydaktyczne:
Pentliczek nr 22, 1997, kartki, czasopisma, klej, nozyczki, kredki,



9. Zalaczniki
9.1. ANKIETA DLA DZIECI

CO TO JEST AGRESJA?

Chce sie od Ciebie dowiedzie¢ co wiesz o agresji ( przykros$ciach ) jakie spotykaja
dzieci. Nikt inny tylko Ty i ja bedziemy znali Twoje odpowiedzi. Wazne jest, aby$
szczerze odpowiadat na moje pytania, bo to pomoze nam zapobiegaé na przysziosé

takim przykro$ciom.

1.Co to wedtug Ciebie jest agresja ( przykros¢) ?

2.Czy spotkates sie kiedys z agresja (przykroscia) ?

Al tak
B\ nie.

3.Czy ta agresja (przykros¢) byta skierowana do:

A\ ciebie
B\ kolegi, kolezanki
C\ kogo$ znajomego?

4.Jaki to byl rodzaj agres;ji (przykrosci) ?
A\ bicie

B\ brzydkie mowienie

C\ robienie na zto$¢

D\ przezywanie

E\ zabieranie zabawek

F\ niedopuszczanie do zabawy

G\ ktétnia

H\ inne (jakie?)

5.Gdzie to miato miejsce?
A\'w przedszkolu

B\ w domu

C\ na ulicy

D\ na placu zabaw

6.Kto byt sprawcg agresji (przykrosci) ?
A\ kolega, kolezanka z twojej grupy

B\ kolega, kolezanka z innej grupy

C\ kolega, kolezanka z podworka

D\ dorosty (jaki?)

E\ kto$ inny (kto?)



7.Czy opowiedziates komus$ o tym co si¢ dziato?

DZIEKUJE ZA WYPELNIENIE ANKIETY



9.2. ANKIETA DLA RODZICOW
»AGRESJA”

SZANOWNI PANSTWO

Zwracam si¢ do Panstwa z prosbg o wypetnienie ponizszej ankiety. Jej celem jest
poznanie stopnia znajomosci przez Rodzicéw problemu agresji. Prosze zaznaczy¢
wybrang odpowiedz lub uzupeti¢ brakujace miejsca.

1.Co rozumieja Panstwo pod pojeciem agresja?

2.Czy stosuja Panstwo wobec swojego dziecka kary?
A\ tak
B\ nie

3.Jezeli tak, to jakie?

A\ bicie

B\ zakaz ogladania telewizji

C\ zakaz wychodzenia na podworko

D\ zakaz korzystania z komputera

ENinne(akie?). ... ovee i e e

4.Ktore zachowania wsrdd dzieci uwazaja Panstwo za agresywne?
A\ bicie

B\ brzydkie méwienie

C\ robienie na ztos¢

D\ przezywanie

E\ zabieranie zabawek

F\ niedopuszczanie do zabawy

G\ ktétnia

H\ dokuczanie

I\ inne (jakie?)......ccoovvveveeirerieieeeenn

5.Czy Panstwa dziecko mialo do czynienia z agresja?
Al tak

B\ nie

C\ nie wiem

6.Gdzie dziecko zetknetlo si¢ z przejawami agresji?
A\w domu

B\ w przedszkolu

C\ na placu zabaw

D\ nie mialo takiego doswiadczenia



7.Czy styszeli Panstwo, ze w przedszkolu zdarzajg si¢ przypadki:
A\ przemocy fizycznej

B\ uzywania brzydkich stow

C\ wymuszania zabawek

D\ iNNE (JAKIE?)..c.eeeeeeieieeeeeee e

8.Czy uwazaja Panstwo, ze nasze przedszkole jest bezpieczne?
A\ zdecydowania tak

B\ tak

C\nie

D\ zdecydowanie nie

E\ nie wiem

9.Jak Panstwa zdaniem mozna zapobiegac

Yo (o] | PR

10.Czy rozmawiaja Panstwo ze swoim dzieckiem na temat ,,jak przeciwstawiac si¢
agresji”’?

A\ tak

B\ nie

DZIEKUJE ZA WYPELNIENIE ANKIETY
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