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Wtep

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w czytaniu i w pisaniu u dzieci

o prawidlowym rozwoju umystowym. Zwigzane sg one z minimalnymi dysfunkcjami



centralnego uktadu nerwowego. Dysfunkcje te maja podtoze genetyczne lub powstaja
w wyniku nieprawidlowych warunkéw rozwoju w okresie prenatalnym
czy okoloporodowym. Sa to wybiorcze zaburzenia rozwoju psychomotorycznego
i dotycza czynnosci uczestniczacych w procesie czytania i pisania; a wiec funkcji
percepcyjnych (spostrzegania wzrokowego i stluchowego) oraz ruchowych i ich
integracji, a takze funkcji jezykowych, réwniez lateralizacji i zwigzanej z niq
orientacja w schemacie ciala i przestrzeni; czesto wspolwystepuja tez zaburzenia
pamieci i uwagi'.

Mowa pozwala ludziom w pelni funkcjonowaé w spoleczenstwie.
Jest podstawowa forma komunikacji miedzyludzkiej, ktéra umozliwia nie tylko
kontakt z drugim cztowiekiem, ale takze pozwala na wyrazanie wiasnych mysli, uczuc¢
przezyc, a przede wszystkim potrzeb.

,»Moglbys, gdybys tylko chcial” — to zdanie styszal chyba kazdy dyslektyk.
Wiele os6b mysli, ze dysleksja to wspotczesny wymyst. , Kiedy$ nikt nie styszat
o nich, a teraz co drugi to dyslektyk” — to rowniez czesto powtarzane stowa.

Nauczycielom przedszkoli i rodzicom dysleksja rozwojowa kojarzy sie gtownie
z nauka, czyli z dzie¢mi w wieku szkolnym. Niestusznie, poniewaz pierwsze oznaki
zapowiadajace ewentualne trudnosci dziecka w czytaniu i pisaniu mozna
zaobserwowac u dziecka juz w wieku 3-7 lat. Chodzi o objawy dysharmonii rozwoju
psychoruchowego. Sa to opOZnienia rozwoju niektérych funkcji poznawczych
i ruchowych, ktore wpltywaja na rozwdéj kompetencji w zakresie uczenia sie oraz
czynnos$ci czytania i pisania. Istnieje wiele objawow w zachowaniu przedszkolaka,
ktérych przeoczenie moze przyczynic sie do rozwoju dysleksji w p6Zniejszym okresie
jego zycia.

Wspdlczesna szkola stawia dzieciom wysokie wymagania. Kazde dziecko moze
rozpocza¢ nauke w klasie pierwszej wowczas, gdy istnieje wzgledna rownowaga
miedzy wymaganiami szkoty, a mozliwosciami dziecka. Jednak nie wszystkie dzieci
sa w stanie sprosta¢ tym wymaganiom. W Polsce stale wzrasta liczba dzieci, ktore
wykazuja trudnosci w nauce i zachowaniu. Do tej grupy zaliczamy dzieci z ryzyka

dysleksji. Termin ten rozpowszechnila kampania Europejskiego Towarzystwa

1 M. Bogdanowicz, O dysleksji, Linea, Lubin, 1994



Dysleksji. Pierwsza definicje dysleksji sformulowano na Swiatowej Konferencji
Neurologow w 1968 r. w USA. Dysleksja to: ,zaburzenie, ktore przejawia
sie niemoznoscig opanowania umiejetnosci czytania i pisania mimo dobrej inteligencji
i dobrych warunkéw srodowiskowych”. W Polsce problem ryzyka dysleksji jest
dostrzegany lecz nie zawsze podlega terapii.

Dyslektyk chcialby lepiej czytac, pisac, liczy¢, ale nie moze, poniewaz pewne
dysfunkcje moézgu mu to utrudniajg. Dysleksja rozwojowa jest zaburzeniem
0 podstawie neurobiologicznej, zwigzana z innym niz zwykle funkcjonowaniem
mozgu. Jesli nieprawidlowosci sq w platach potylicznych, dziecko moze miec¢ problem
z roznicowaniem ksztattu liter, problemy z pisaniem. Jesli zmiany sa w placie
skroniowym, to dziecko moze nie ro6znicowac liter, ktére r6znigq sie jedng cecha,
np.: dZwiecznoscia i bezdzwiecznoscia, jak p-b, k-g. Zmiany w placie czolowym
(gdzie dokonuje sie analiza semantyczna, czyli znaczeniowa) sprawiaja, ze dziecko
moze mie¢ problemy z pamiecia i koncentracja uwagi.

UmiejetnoS¢ czytania i pisania stymuluje rozwdj umystowy dziecka oraz
rozszerza mozliwosci zdobywania wiedzy i umiejetnoSci. Nauka czytania i pisania
zaczyna sie juz od przedszkola, ktérego mozemy uczy¢ dzieci wéwczas, gdy opanujq

one w stopniu zadowalajacym mowe werbalna.

2. CharaKterystyka programu

Program powstal z mysla o dzieciach najmlodszych, czyli stworzony dla
dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicow.



Zalozeniem programu jest wczesna diagnoza i praca korekcyjno —
kompensacyjna, ktéra podejmowana bedzie wobec dzieci, u ktérych zauwazone beda
pierwsze symptomy nieharmonijnego rozwoju psychomotorycznego.

Podjecie krokéw w kierunku terapii bedzie trafnym rozwigzaniem, bez
wzgledu na to czy ryzyko dysleksji w pozniejszych badaniach specjalistycznych
dziecka, zostanie potwierdzone lub wykluczone.

Do  badania  zagrozenia  dysleksja = wykorzystany  zostanie  test
»OWM — przesiewowy test do badania zagrozenia dysleksjq dzieci od 3. do 7. roku
zycia.” Autorkami testu sa Profesor Jagoda Cieszynska raz Profesor Marta Korendo.

Test SWM sklada sie z szesciu czesci, gdzie badamy:

Dominacje stronna.

Funkcje shuchowe.

Funkcje wzrokowe.

Uzycie jezyka — artykulacja i komunikacja.
Pamie¢ sekwencyjna.

Grafopercepcije.
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Dominacja stronna

Dominacja stronna (lateralizacja) wyraza sie np. wieksza sprawnoscia ruchowa
konczyn prawych od konczyn lewych. Lateralizacja to inaczej "stronno$¢" wynika
z r6znic w budowie i funkcjach obu p6tkul mézgowych. Nie zjawia sie od razu, lecz
jest postepujacym procesem, ksztaltujgcym sie stopniowo wraz z wiekiem i ogélnym
rozwojem ruchowym dziecka.

Wbrew roznym pogladom nie nalezy czeka¢ zbyt dlugo na ustalenie sie
dominacji reki.

Praworeczne dzieci wczesnie ujawniajg swoje preferencje stronne. Juz
dziewieciomiesieczne niemowleta wykorzystujag w geScie wskazywania palcem prawa
reke. Dominacja u dzieci praworecznych ustala sie do drugiego roku zycia, czemu
towarzyszy pojawienie sie waznego etapu w rozwoju mowy - laczenia dwoch
wyrazéw i poczatki fleksji.

Leworeczne dzieci nieco pézniej ujawniaja dominacje reki, ale juz 2;6 latek
jesli wykazuje dominacje prawej potkuli mozgu zaczyna postugiwac sie podczas
zabawy i jedzenia reka lewa.



Kazdorazowo stwierdzony brak dominacji stronnej wskazuje na trudnosci w
ustalaniu sie lateralizacji funkcji. Warto w tym miejscu jeszcze raz podkresli¢
negatywny wplyw oburecznosci na nabywanie systemu jezykowego, a potem nauke
czytania 1 pisania.

Obureczne dzieci przejawiaja w swoim zachowaniu:

* trudnosci w koncentracji,

* nadaktywnos$¢ ruchowa (ktopoty z wykonywaniem zadan w jednym miejscu),
* zabawy na poziomie nizszym niz wiek dziecka

* trudnosci w osiagnieciu prawidtowej artykulacji glosek,

* trudnosci z zapamietywaniem stow,

* op6Zniony rozwoj mowy,

* klopoty z rozumieniem przekazow stownych w halasie,

* szybka dekoncentracje podczas stuchania tekstow czytanych,
» zaburzenia uczenia sie sekwencji ruchow,

* klopoty z zasypianiem.

Braku wyboru dominujqcej reki nie nalezy myli¢ z obureczno$cia wymuszona
spotecznie. Wystepuje ona woéwczas, gdy osobe leworeczng nauczono poprzez
nasladownictwo lub przestawiono na uzywanie reki prawej do pisania i jedzenia.
Woéwczas taka osoba w znaczeniu preferencji mézgowych pozostaje nadal leworeczna,
cho¢ wykonuje pewne czynno$ci, warunkowane spotecznie, reka prawa. Nalezy
pamieta¢, ze asymetria potkulowa nie zmienia sie z wiekiem, moga sie zmienic
jedynie strategie rozwigzywania zadan.

Dzieci obureczne, s3 w odmiennej sytuacji, one nigdy nie dokonalty wyboru,
co oznacza brak uksztalttowania sie lateralizacji funkcji mézgowych. Taka sytuacja jest
bardzo niekorzystna nie tylko dla budowania systemu jezykowego, ale takze dla
ksztaltowania sie umiejetnosci koncentracji na bodZcach wzrokowych i stuchowych,
uwagi dowolnej i sprawnosci manualnej. W konsekwencji oburecznoS¢ wpltywa na
efekty uczenia sie, na ksztaltowanie sie emocji, zachowan spotecznych i obrazu
samego siebie.

Dziecko obureczne uruchamia prawopotkulowe strategie przetwarzania
bodzcow jezykowych, a to oznacza:

e preferencje obrazu i dZzwiekow niejezykowych,



e _wylaczenia” shuchania mowy,

¢ brak uczenia nowych stow i zwrotow z mowy otoczenia,
¢ rozumienie z kontekstu i konsytuacji,

¢ trudnosci z réznicowaniem glosek podobnych,

¢ nieche¢ do powtarzania nowych stow,

® brak rozumienia pytan,

¢ brak samodzielnego stawiania pytan.

Im wczesniej pomozemy dziecku wybra¢ dominujacq reke tym wczesniej
bedzie ono gotowe do rozumienia mowy otoczenia i samodzielnego budowania zdan
gramatycznie poprawnych. *

Lateralizacja (dominacja stronna) czyli proces, w wyniku ktérego ksztattuje sie
przewaga jednej strony ciata nad druga. Przejawia sie jako preferencja do uzywania
okres$lonej reki, nogi, oka i ucha.

Aby ustrzec dziecko przed ewentualnymi trudno$Sciami, nalezy dokladnie
okresli¢c jego dominacje stronng. Powinien to zrobiC specjalista, np. w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Jesli jednak z réznych wzgledow nie jest to mozliwe,
probe okreslenia dominacji stronnej moze podja¢ nauczyciel w grupie przedszkolnej.

Jak zbadac lateralizacje?

Nauczyciel czy rodzic moze okresli¢c sam dominacje stronng u dziecka. Aby to
zrobi¢, sprawdzamy, ktérego oka, reki, nogi dziecko uzywa czeSciej badZ w pierwszej
kolejnosci.

- Ustalenie dominujqcej reki

Porownujemy, ktérg rekq dziecko sprawniej, szybciej i precyzyjniej wykonuje
okreslone czynnosci,

np.:

e Ktora reka trzyma tyzke podczas jedzenia?
e Ktoéra reka sie czesze?

e Ktora reka rzuca pitke?

e Ktora rekq sprawniej tapie pitke?

e Kitora reka chetniej i tadniej rysuje?

Proponujemy dziecku wykonanie konkretnych zadan, ktére pozwolg nam okreslic
bardziej wycwiczona reke. Kazde zadanie dziecko powtarza 3 razy.

* (Odkladanie kart do gry lub przewracanie kartek w ksiazce.

2 Prof. dr hab. Jagoda Cieszynska ,Wptyw oburecznosci na nabywanie systemu jezykowego”,



Wkladanie koralikow do butelki.
Kreskowanie otowkiem.

W powyzszych ¢wiczeniach analizujemy, ktorg reka sprawniej i chetniej dziecko

pracowato.

Ustalenie dominujqcego oka

Zagladanie do butelki przez otwor. W butelce moga by¢ np. kolorowe koraliki.
Obserwujemy, ktorym okiem zaglada.

Patrzenie przez ekranik. Dajemy dziecku ekranik (kartka brystolu z wycieta na
srodku dziurka). Dziecko staje kilka krokow przed nami i przyktadajac do oka
ekranik, rozpoznaje pokazywane mu przedmioty. Obserwujemy, do ktorego oka
przyklada ekranik.

Kalejdoskop. Dajemy dziecku kalejdoskop i prosi my, by powiedzialo, co
widzi. Obserwujemy, do ktorego oka przyktada kalejdoskop.

Podgladanie przez dziurke od klucza. Patrzymy, ktorym okiem dziecko
podglada.

Nie mowimy dziecku, ktérym okiem ma patrze¢, poniewaz wazny jest spontaniczny
wybér oka przez dziecko, gdyz to wlasnie wskazuje, ktore oko jest dominujace.

Ustalenie dominujqcej nogi.

Stanie na jednej nodze. Gdy nie powiemy, na ktorej nodze dziecko ma stac,
zazwyczaj zacznie od nogi dominujacej. Utrudnieniem moze byC stanie na
jednej nodze z zamknietymi oczami.

Skakanie na jednej nodze. Obserwujemy, od ktérej nogi dziecko rozpoczelo
skakanie, i na ktorej skacze sprawnie;j.

Kopanie pitki. Z zasady dziecko kopie pitke nogg sprawniejsza (dominujaca).

Wazne! Nalezy pamieta¢, ze przedmioty muszq staC centralnie przed dzieckiem (np.
butelka) lub dziecko centralnie przed przedmiotem (np. krzeselkiem), aby miato taka
sama szanse siegnaC zardéwno prawa, jak i lewa strona.

Funkcje stuchowe i wzrokowe



Warunkiem niezbednym do opanowania sprawnosci czytania i pisania jest sprawnos¢
analizatora: wzrokowego i stuchowego. Glownym celem stymulacji jest ksztalttowanie
umiejetnosci w zakresie spostrzegania stuchowego i wzrokowego, tzn. koniecznos¢
prezentowania dziecku bodzcéw doplywajacych z réznych zrodel, poniewaz to one
majq wptyw na efekt komunikacji.

Percepcja wzrokowa to zdolno$¢ rozpoznawania i réznicowania bodzcéw
wzrokowych oraz interpretacja ich. Percepcja wzrokowa uczestniczcy w niemal
wszystkich dziataniach czlowieka. Czynnosci czytania i pisania rozpoczynaja sie od
wzrokowego spostrzegania znakow graficznych pisma.

Spostrzeganie jest trudne zarowno ze wzgledu na duze podobienstwo liter,
jak i abstrakcyjna tres¢ elementéw jezykowych. Dziecko musi rozpozna¢ prawidtowo
litery, nalezycie je zroznicowac i zapamieta¢ wzajemne ich polozenie obok siebie
w wyrazie. Odpowiedni poziom percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke
czytania, pisania oraz stosowania regul ortografii, a takze wszystkich innych
umiejetnosci wymaganych od niego w trakcie nauki szkolnej.

Za posrednictwem analizatorow odbieramy w $wiadomosci przedmioty,
zjawiska i procesy. Warunkiem prawidlowego spostrzegania jest sprawny analizator
wzrokowy. U dziecka ,zle widzacego” wade wzroku koryguje sie za pomoca
odpowiednich szkiel korekcyjnych, natomiast u dzieci dyslektycznych zaburzenie
korowej czeSci analizatora wzrokowego powoduje obnizong sprawno$¢ percepcji
wzrokowej, co utrudnia opanowanie czytania i pisania.

Percepcja stuchowa to zdolno$¢ rozpoznawania i réznicowania dzwiekow
o roéznym natezeniu, czestotliwosci i barwie. Z potoku mowy dziecko musi
wyodrebni¢ wyrazy, w wyrazach - sylaby, w sylabach - gloski, a takze uchwycic
kolejnosc¢ glosek w wyrazie. Musi tez odrozni¢ poszczegolne gloski, zwlaszcza gloski
dzwieczne od ich bezdZzwiecznych odpowiednikow. Ma to bowiem znaczenie nie tylko
dla formy, ale i treSci wypowiedzi (np. mylenie wyrazéw: buika - potka).

Réznicowanie dZwiekow mowy, ich analize i synteze okreSla sie jako stuch
fonematyczny. Te sprawnos¢ — poziom analizy i syntezy stuchowej dziecko doskonali
z wiekiem. Zaburzen analizy i syntezy stuchowej nie nalezy myli¢ z niedostuchem.
Dzieci niedostyszace Zle odbieraja dzwieki odlegle, ale gdy je ustysza potrafia je
prawidlowo analizowac i syntetyzowac.

Dzieci z zaburzeniami stuchu fonematycznego poszczegélne dzwieki stysza
prawidtowo, bez wzgledu na odleglos¢, ale z potoku stow nie potrafia réznicowac
pojedynczych dzwiekow, ani ztozyC ich w dzwiekowa catos¢. Tak samo czytajac
i piszac dziecko musi ciggle dokonywac¢ analizy i syntezy dzwiekowej wyrazéw i



kojarzy¢ je ze znakami graficznymi — literami. Przejawem zaburzen analizy stuchowej
w dziecinstwie jest op6znienie rozwoju mowy lub zaburzenia mowy.

TrudnosSci te mozna zmniejszy¢ lub zlikwidowa¢ poprzez odpowiednie
¢wiczenia korekcyjno - wyréwnawcze, ktore bedq prowadzone w przedszkolu, ale
rowniez przez rodzicow w domu.

Uzycie jezyka — artykulacja i komunikacja

Dzieci maja problemy nie tylko z prawidtowa artykulacja, ale tez
z komunikacjq. Wigze sie to ze zmianami cywilizacyjnymi.

Wplyw na nieprawidlowoSci w rozwoju mowy majq tez zmiana sposobu
karmienia dzieci, wady rozwojowe czy dwujezycznosc.

Problemy wynikajgce z dwujezycznosci. ,Coraz wiecej rodzin w Polsce jest
mieszanych albo polskie dzieci mieszkajg za granica. W zwigzku ztym opdznienie
rozwoju mowy moze by¢ w obu jezykach. Rodzice czesto nie majg wiedzy, w jaki
sposdb prowadzi¢ dziecko. Czy, mieszkajagc w Anglii, moéwi¢ do dziecka po polsku,
czy po angielsku”.

,Jeszcze inny problem to deprywacja matczyna, tak to nazywaja socjologowie.
Zglaszaja sie np. rodzice, ktorzy male, siedmiomiesieczne dzieci zostawiaja
pod opieka dziadkow, wyjezdzaja do pracy, wracaja raz na dwa miesigce. To sprawia,
ze u dziecka jest niedob6r emocjonalny, ktéry moze pdzniej obfitowaé nie tylko
w problemy w sferze emocjonalnej, ale tez w problemy rozwojowe, w tym rozwoju
mowy”.

Zbyt dlugie karmienie z butelki, jedzenie papek. ,Przeklada sie to na
sprawno$¢ narzadow mowy. Jest tez duza grupa dzieci, ktére majg za niskie
lub za wysokie napiecie miesni, co tez przeklada sie na prawidlowy rozwdj sprawnosci
narzagdow mowy”.

Czynniki, ktére do tej pory przyczynialy sie do nieprawidlowosci w zakresie
rozwoju mowy, nakladajg sie zmiany cywilizacyjne. ,,Dzieci bardzo wczesnie sa
otoczone przez smartfony. Roczne dzieci ogladaja i wstukujq sobie w smartfonach to,
co chcg sobie zobaczy¢. Wiec duzo mniej jest rozmdw, a duzo bardziej dzieci biernie
uczestniczq w Swiecie. To powoduje wystepowanie opoZnienia w rozwoju mowy”.

»Znaczna cze$Sc¢ dzieci jest niedodiagnozowana. Te systemowe oceny, ktore wiaza sie
z pOjSciem dziecka do szkoly, oceniaja do$¢ lagodnie jego mozliwosci jezykowe,
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bo bierze sie pod uwage przede wszystkim artykulacje. Problem zaczyna sie czesto
przy czytaniu i pisaniu”.

Najczestsza wada wymowy jest sygmatyzm, czyli nieprawidlowa realizacja
trzech szeregow: s, z, ¢, dz, sz, 7, cz, dz i S, Z, ¢, dZ. ,,To mocno koreluje z wadami
zgryzu. W drugiej kolejnosci jest rotacyzm, czyli nieprawidlowosci zwigzane
z realizacjq gloski r. Widzimy tez zmiane: nie tylko dyslalie, czyli nieprawidtowe
realizacje poszczegolnych glosek, sa dla nas problemem, ale caly rozwoj jezykowy,

w tym rozw6j komunikacji”’.

Pamiec¢ sekwencyjna

Niezwykle wazna w codziennym funkcjonowaniu czlowieka. Dzieki niej
jesteSmy w stanie opisa¢, jak nam minagt dzien, co robiliSmy wczoraj, jak spedziliSmy
wakacje, czy co jedliSmy w niedziele na $niadanie. Dzieki pamieci sekwencyjnej
mozemy przeczyta¢ ksigzke, zrozumieC jej treS¢, zapamieta¢ kolejnoS¢ wydarzen,
a na koniec opowiedziec o niej swoim najblizszym.

Lewa potkula mozgu odpowiada za takie aspekty, jak:
e Dostrzeganie szczeg6tow, a nie catosci
¢ Dostrzeganie roznic i zaleznosci
® Postrzeganie czasu
e MpysSlenie logiczne
* Wytwarzanie i odbieranie mowy

Cwiczenia pamieci sekwencyjnej sa zblizone do symultanicznej. Réznica polega na
sposobie prezentacji materiatu. Dla przykladu — rozkladamy przed dzieckiem piec
obrazkéw przedstawiajacych warzywa i owoce. Wybieramy jeden obrazek (z drugiego
takiego samego zestawu), po kilku sekundach zakrywamy go. Dobieramy drugi
obrazek i robimy dokladnie to samo co z pierwszym. Zadaniem dziecka jest dobrac
takie same obrazki.

Grafopercepcja (motoryka)

Motoryka obejmuje wszystkie czynnosci ruchowe dziecka. Dziecko sprawne
ruchowo to dziecko zwinne, zreczne, szybkie i wytrzymate. Przy czym istotnym

3 https://naukawpolsce.pap.pl/ wywiad z prof. Jolantg Panasiuk i Ewg Matachowska - przewodniczaca PZL.

11


https://naukawpolsce.pap.pl/%20wywiad%20z%20prof.%20Jolant%C4%85%20Panasiuk%20i%20Ew

elementem jest koordynacja rak, ndg, wzroku i stuchu. Odpowiedni poziom
sprawnosci motorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej umozliwia dziecku
wykonywanie takich czynnosci jak postugiwanie sie sztu¢cami, wigzanie sznurowadet,
jazda na rowerze, czy gra w pitke. Umiejetnosci te nie ksztaltuja sie w wyniku
samego procesu dojrzewania, ale muszq zosta¢ wyuczone. Aby dziecko opanowato
pewng trudnos¢, to oprocz dojrzalosci miesni i ukladu nerwowego, musi miec
mozliwoS¢ obserwowania dobrych wzor6w z otoczenia, pomoc i wsparcie ze strony
najblizszych, demonstrowania umiejetnosci i poprawiania bledow. To oznacza,
ze aby nasze dziecko np. samodzielnie wigzalo buty, nie wystarczy, ze do tego
doros$nie. Musimy jeszcze by¢ dla niego wzorem i stworzy¢ mu okazje do ¢wiczen.

Sprawno$¢ manualna, czyli precyzja ruchéow dloni i palcéw, przejawia
sie w ptynnosci, elastycznosSci, dokladnosci i skoordynowaniu ruchéw reki w czasie
wykonywania tych czynnosci.

Program ten bedzie wskazowka dla nauczycieli do pracy korekcyjno —
kompensacyjnej podejmowanej wobec dzieci, u ktoérych zaobserwuje sie pierwsze
objawy nieharmonijnego rozwoju.

Program ten jest adresowany takze dla rodzicow, gdzie dzieki wskazowkom
i wsparciu nauczyciela, rodzice beda mogli wspiera¢ rozwoéj dziecka oraz
podejmowac dzialania o charakterze terapeutyczno — wychowawczym w domu.

Program ,ZdazyC przed dysleksjg” jest SciSle zwigzany 2z innowacja
pedagogiczng ,,Bawmy sie w czytanie”.

3. Cele

Program ,Zdazy¢ przed dysleksja” jest dobrym rozwigzaniem na zdobycie
wiadomosSci i umiejetnosci dzieci w zakresie sfery poznawczej.

Program ten jest opisem dziatan edukacyjnych majacych na celu niwelowanie
trudnosci w nabywaniu wiedzy i rozwijaniu kompetencji przede wszystkim
jezykowych oraz kompetencji uczenia sie.
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Glownym celem programu jest zapobieganie ryzyka dysleksji u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Cele ogolne to:

¢ stymulacja rozwoju dziecka w zakresie percepcji shuchowej i wzrokowej,
* rozwijanie kompetencji jezykowych,

® rozwijanie mowy i mySlenia,

e ksztaltowanie umiejetnoSci koncentrowania uwagi,

* podnoszenie sprawnosci jezykowej,

¢ rozwijanie zdolnoSci rozumienia,

¢ ksztaltowanie umiejetnosSci logicznego myslenia.

Celem programu dydaktyczno — logopedycznego jest nabywanie wiedzy,
umiejetnosci oraz rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez:

* zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych,

¢ motywowanie do aktywnoSci poprzez komunikowanie sie,

¢ odkrywanie Swiata poprzez dzialanie,

¢ stymulowanie lewej potkuli mézgu w celu rozwijania mowy.

4. Zatozenia

Zajecia polega¢ beda na podejmowaniu dziatan o charakterze terapeutyczno-
wychowawczym poprzez zabawe, ktére odbywac sie codziennie podczas pobytu
dziecka w przedszkolu. Zabawy organizowane beda z calg grupa, indywidualne lub
w zespolach. Przebieg i efekty programu beda na biezaco monitorowane
i analizowane. Po ich dokladnej analizie bedzie mozna oceni¢ zakres zdobytej wiedzy
oraz umiejetnosci dzieci. Wnioski bedzie mozna wyciggna¢ takze na podstawie
obserwacji oraz kart pracy wykonywanych przez dzieci.

5. Metody pracy i formy pracy

Metoda Krakowska:

¢ symultaniczno — sekwencyjna nauka czytania,
doskonalenie funkcji wzrokowych,
¢ stymulowanie funkcji motorycznych,

¢ stymulowanie lewej potkuli mézgu,
* (Cwiczenia kategoryzacji,
® programowanie jezyka,
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¢ stymulacja shuchowa.
Formy:

e praca indywidualna — dziecko samodzielne wykonuje czynnos¢,
e praca zbiorowa — wszystkie dzieci pracujq wspolnie,

e praca zespotowa — dzieci pracujg w statych zespotach,

e praca grupowa — dzieci pracujg w jednorazowych grupach.

7. Tresci programowe

I. Rozwijanie sfery poznawczej

rozwijanie orientacji w
najblizszym otoczeniu

wskazywanie i okreslanie kierunku,

rozwijanie zasobu stowno-
pojeciowego (na bazie
wiedzy z najblizszego
otoczenia) - ksztalcenie
zdolnosci jezykowych

nazywanie czynnosci, relacji, cech itp. przyswajanie
stow,

pojec i zwrotow zwigzanych z najblizszym
otoczeniem i zachodzacymi w nim zmianami - aspekt
spoteczno-czasowo-przyrodniczy

doskonalenie umiejetnosci formutowania mysli w
stowa i zdania (proste i bardziej ztozone formy
wypowiedzi)

ksztalcenie orientacji w
stosunkach czasowych

okreslanie dni tygodnia, por roku w dalszym okresie
pracy, takze nazw miesiecy, liczby roku,
przyswajanie pojec:

,dzis”, , jutro”, ,pojutrze”, ,,wczoraj”,
,przedwczoraj”; ,wczesnie - p6zno” itp

ksztalcenie orientacji w
stosunkach przestrzennych i
orientacji w schemacie ciala,

pojecia: ,,nad”, ,,pod”, ,w” itp.; ,,blisko”, ,,daleko”;
okreslanie kierunku: ,,prawo - lewo”)

rozwijanie myslenia
analityczno-syntetycznego w
oparciu o percepcje
wzrokowa

wykorzystywanie rozsypanek obrazkowych,
uktadanek, mozaik geometrycznych, klockow,
pocietych pocztowek itp

¢wiczenie spostrzegawczo$ci
wzrokowej

roznicowanie barw, ksztaltow, wielkosci,
znajdowanie elementow tych samych w réznych
obrazkach, element6w nie pasujacych znaczeniowo
do catosci, elementow brakujacych,

elementow roznigcych dwa podobne obrazki itp

¢wiczenie percepcji
stuchowej (jezeli wystepuje
wada wymowy, ¢wiczenia
analizatora stuchowego
prowadzone sg takze w
ramach terapii
logopedycznej)

¢wiczenia spostrzegawczosci stuchowej
(wyodrebnianie dzwiekow z otoczenia np.
identyfikowanie z zamknietymi oczami dZzwiekow
zza okna, zza drzwi itp.

rytmizujace (odtwarzanie prostych ukltadéw
rytmicznych poprzez wyklaskiwanie, wytupywanie,
wystukiwanie itp.)

stuchu fonematycznego (wyodrebnianie okreslonych
sylab, wyszczego6lnianie sylab w roznych pozycjach
W wyrazu itp.
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¢ pod koniec cyklu zaje¢, przy wiekszym
zaawansowaniu dziecka - ¢wiczenia w analizie i
syntezie sylabowe]j (z wykorzystywaniem
rozsypanki sylabowej),

usprawnianie pamieci i uwagi

* w grach typu ,,memory”,

¢ w odtwarzaniu uktadéw réznych elementow: stow,
cyfr, catych zdan, krétkich rymowanek,

® poprzez stosowanie wielokrotnosci powtorzen itp.).

II. Usprawnianie rozwoju psychomotorycznego

Rozwijanie
koordynacji
wzrokowo-ruchowej

rysowanie w ograniczonym polu,

kolorowanie,

rysowanie bez ograniczenia pola (np. rysowanie linii bez
pomocy linii

ograniczajacych - od wyraznie zaznaczonego punktu
poczatkowego ale

bez ograniczajacego punktu koncowego, potem bez
ograniczajacego

punktu poczatkowego do wyraznie zaznaczonego punktu
koncowego

itp.)

spostrzeganie figury i
tla,

przecinajqce sie linie (zamalowywanie, wyklejanie ksztattow
lub obrysowywanie splagtanych elementow),

ukryte figury (obrysowywanie, wylepianie plasteling
wycinanie),

staloS¢ spostrzegania

stalos$¢ ksztaltéw (znajdowanie, zaznaczanie i wypetnianie
roznymi technikami w zbiorze r6znych elementow
wyodrebnionego wczesniej ksztattu),

b) statos¢ wielkoSci (zaznaczanie np. poprzez
zamalowywanie, obrysowywanie w ten sam sposéb
przedmiotu o stalej cesze: wiekszy a mniejszy, wyzszy a
nizszy itp.),

spostrzeganie
potozenia
przedmiotow w
przestrzeni

odwrdcenia i rotacje (wyodrebnianie r6znymi technikami
plastycznymi,

zaznaczanie inaczej ustawionego elementu),

zmiana potozenia szczegétu (zaznaczanie dowolng technika
inaczej ulozonego elementu jakiego$ przedmiotu z catoSci
zbioru),

II1. Rozwijanie sfery ruchowej

rozwijanie motoryki matej w

roéznych zabawach
nasladowczych

* przeplatanka palcami, ,,kominiarczyk”, ,,migocace
gwiazdy”, ,,pianista-wirtuoz”,
,kapiacy deszcz” ,

e ugniatanie kulki z gazety jedna, wiodaca reka itp.),

usprawnianie motoryki
wielkiej

* w jak najczestszych zabawach spontanicznych w
czasie wolnym dziecka,

wykorzystywanie ¢wiczen
ruchowych wg metody
kinezjologii edukacyjnej
Dennisona4

¢ ruchy naprzemienne z przekraczaniem linii
Srodkowej, ,,leniwe 6semki” w roznych uktadach
przestrzennych,

e symetryczne bazgroty - takze w powietrzu, ,,ston”,
,sowa” , , punkty na myslenie”, , kapturek
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mysSliciela” itp.),

e zabawy, w ktorych poprzez okreSlone uktady
ruchowe nastepuje usprawnianie funkcji
mozgowych, w szczegolnosci: percepcyjnych,
integracji wzrokowo-motorycznej, koordynacji
ruchowej, procesow myslowych,

8. Sposoby realizacji

Do realizacji programu postuzymy sie gtdbwnie pomocami metody krakowskie;j.

W skiad pomocy wchodza:
¢ ukladanki lewopotkulowe,
e analogie,
e fleksja,

* moje sylabki,

¢ historyjki obrazkowe, itp.

e zabawy edukacyjne PUS,

* zestaw wlasnorecznie wykonanych pomocy do terapii,
e gry MEMO.

Narzedzia sq doskonala pomoca do wczesnej nauki czytania oraz do pracy
z dzieémi z zaburzeniami komunikacji jezykowej i dyslektycznymi. Cwiczenia moga
postuzy¢ rowniez jako dodatkowy materiat dydaktyczny podczas realizacji zajec
dydaktyczno -wychowawczych.

9. Dziecko ryzyKka dysleksji
PRZYKELADOWE OBJAWY NIEPRAWIDEOWEGO ROZWOJU DZIECKA

I. Zaburzenia mowy - to wczesne objawy zwiastujace pozniejsze trudnosSci w
czytaniu 1 pisaniu:

* wolniejsze tempo rozwoju mowy czynnej, dlugo utrzymujaca sie
nieprawidlowa wymowa, trudnosci z wypowiadaniem dtuzszych i ztozonych
wyrazow, pomimo poprawnej wymowy,

¢ znieksztalcanie nazw,

¢ mylenie nazw podobnych,

e zbyt dlugie utrzymywanie sie¢ w mowie agramatyzmow.
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II. Opoznienie rozwoju percepcji i pamieci stuchowej.

Objawy to:

trudnosci w zapamietywaniu wierszykow, piosenek, odtwarzania rytmu,
problemy z rozktadaniem stéw na sylaby i gloski,

klopoty ze zrozumieniem dluzszych i bardziej zlozonych polecen stownych,
mimo ze wypowiedzi i rozumowanie dziecka $wiadczg o prawidlowym rozwoju
umystowym.

II1. Opo6znienia w rozwoju percepcji i pamieci wzrokowej.

Objawy to:

trudnosci w budowaniu z klockéw,

problemy przy uktadaniu obrazkow,

nieumiejetnos¢ dostrzegania szczegdtow roznigcych obrazki,

brak jednorodnosci w rysowaniu (rysunki prymitywne graficznie, bogate
treSciowo).

IV. Zaburzenia motoryki.
Objawy to:

klopoty z opanowaniem czynnosci samoobstugowych (mycie, jedzenie,
ubieranie sie, zapinanie guzikéw, wigzanie butow),

trudnosci dotyczace czynnosci grafomotorycznych (dziecko nie lubi rysowac,
rysuje nieporadnie),

mala sprawnos¢ ruchowa (dziecko stabo biega, dlugo uczy sie jezdzi¢ na
rowerze, ma trudnosSci w rzucaniu i fapaniu pitki oraz rzucaniu nig do celu).

V. Opoznienie rozwoju orientacji przestrzennej w schemacie ciala.
Objawy to:

trudnosSci w odréznieniu prawej strony ciata i lewej,
klopoty ze wskazaniem: na prawo, na lewo, u goéry, na dole,
mylenie nazw kierunkow przestrzeni (nad, pod, obok, przed, w sSrodku).
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VI. Zaburzenia w rozwoju dominacji stronnej (lateralizacji).

e Trudno$ci w orientacji w schemacie ciala (mylenie stron prawa -lewa, gora - dot,
przad - tyh).

e TrudnoSci w orientacji w przestrzeni (mylenie poje¢ dotyczacych okreslenia
polozenia przedmiotow w przestrzeni).

* Pisanie odwroconych znakéw, cyfr czy liter (pismo lustrzane).

® TrudnosSci w zakladaniu obuwia na witasciwg noge czy rekawiczek na wilasciwa
reke.

® Mylenie liter podobnych (b-d, p - g, m - n).

Wystepowanie tych objawow powinno byc¢ sygnatem, ze zachodzi koniecznos¢
pracy z dzieckiem w kierunku wspomagania jego rozwoju, stymulowania funkcji,
ktorych rozwdj jest op6zniony.

10. JAK WSPOMAGAC ROZWOI DZIECKA?

Najwazniejsze sq pierwsze trzy lata zycia dla stworzenia dobrych podstaw
biologicznych i psychologicznych rozwoju dziecka oraz kolejne dwa lata
wszechstronnego wspomagania rozwoju psychoruchowego w wieku przedszkolnym.

Szczegolnie wazne dla zapewnienia dziecku gotowosci szkolnej jest roczne
przygotowanie przedszkolne i wyeliminowanie lub zmniejszenie objawow ryzyka
dysleksji. Propozycje ¢wiczen, ktére mozna wykonac zaré6wno w przedszkolu, jak i w
domu, aby doskonali¢ u dziecka sprawnos$¢ motoryki duzej i matej, funkcje wzrokowe,
funkcje stuchowo-jezykowe oraz orientacje w schemacie ciata i przestrzeni.

Niski poziom umiejetnoSci poznawczych oraz mowy nasila trudnosci
w formulowaniu wypowiedzi ustnych i pisemnych. Niski zasob stownictwa moze
wplywac rowniez na zrozumienie tresci oraz poje¢. Dziecko rozpoczynajace nauke w
szkole powinno poprawnie wymawia¢ i mie¢ opanowang technike mowienia.
Utrwalenie nieprawidlowej wymowy moze by¢ przyczyna po6zniejszych problemow
zwiazanych z czytaniem i pisaniem.

Zaburzenie Cele szczegolowe Rodzaje ¢wiczen
- uklada obrazek z czesci, - identyfikowanie:
Zaburzenia - dokonuje analizy i syntezy ¢ dobieranie takich samych zabawek,
percepcji wzrokowej, e wskazywanie takich samych przedmiotdw,
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wzrokowej

- zapamietuje elementy
obrazka,
- odnajduje i nazywa

elementy na obrazku,

® odszukiwanie takich samych ilustracji,
- poréwnywanie- dostrzeganie braku:
e dokladanie brakujacych elementéw do przedmiotu,
e uzupelnianie obrazka brakujacymi elementami,
- réznicowanie- dostrzeganie roznic:
*  material tematyczny,
*  material atematyczny,
* material literowy,
- skladanie obrazka w cato$¢:
e obrazek z 2, 3, 4 czeSci przeciety pionowo,
e obrazek z 2, 3, 4 czeSci przeciety poziomo oraz na
ukos,
- dobieranie:
e takich samych przedmiotéw, obrazkéw, figur

geometrycznych, ksztattéw,

Zaburzenia

percepcji stuchowej

- wlasciwie odtwarza
dzwieki,

- prawidlowo réznicuje
dzwieki,

- dokonuje analizy i syntezy
shuchowej,

- zapamietuje proste
sekwencje stuchowe,

- powtarza sekwencje

stuchowe.

Zabawy z dzwiekiem:
- prezentowanie przedmiotu:
® podawanie nazw prezentowanych przedmiotéw,
zwierzat,
- rozpoznawanie dzwieku:
e  wskazywanie przedmiotu, ktérym grano,
- rozpoznawanie sekwencji dZzwiekow:
e ukladanie w kolejnosci np.; figurek zwierzat wg
instrukcji stownej,
- nasladowanie sekwencji dzwiekow:
® powtarzanie dzwiekéw w takiej samej kolejnosci,
- stuchanie sekwencji:
® samodzielne ukladanie np. OU, EA, AEO itp.,
® shichanie wypowiedzi jezykowych — zdania,
- r6znicowanie dZzwiekow:
e  odréznianie dzwiek6w pochodzacych z otoczenia

oraz granych na instrumentach perkusyjnych

Zaburzenia
ruchowe (motoryka

mata i duza)

- prawidlowo rysuje kreski
zgodnie z kierunkiem
czytania,

- sprawnie rysuje
wykorzystujac koordynacje
wzrokowo — ruchowa,

- prawidlowo postuguje sie

narzedziem piszacym,

- ¢wiczenia motoryki reki:
* rysowanie kresek pionowych,
® rysowanie kresek poziomych,
®  krzyzyk prosty lub ukosny,
® ugniatanie plasteliny, masy solnej,
*  wydzieranki,
* zabawy w piasku, ryzu itp.,

- badanie dominacji stronnej:
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- dokladnie wykonuje prace,
- posiada wrazliwos¢
estetyczna,

- rysuje i pisze bez napiecia
miesniowego,

- potrafi rytmizowac,

e  okreslenie lateralizacji dziecka,
e prowadzenie badan nad stronnoscia oko, reka, noga,
ucho,
- ¢wiczenia prawidlowego trzymania narzedzia piszacego:
e  kolorowanie w konturze,
. malowanie farbami,
- ¢wiczenia chodzenia:
¢ ruchy naprzenienne,
¢ chodzenie przez przeszkody,

® chodzenie po roztozonej skakance,

Zaburzenia sfery

poznawczej

(jezykowej)

- postuguje sie bogatym
stownictwem,

- nazywa przedmioty,

- nazywa czynnosci,

- okresla cechy wygladu i
charakteru postaci,

- buduje dtuzsze
wypowiedzi,

- posiada poczucie czasu.

- wprowadzenie struktur jezykowych w odpowiedniej
kolejnosci:
* identyfikowanie i powtarzanie samogtosek,
® powtarzanie sylab otwartych,
® tworzenie wyrazoéw z sylab ( na poczatek
rzeczowniki w mianowniku),
® tworzenie prymarnego schematu zdania typu
podmiot — orzeczenie np.; Mama pije. Adam je.,
® tworzenie zdan typu;, podmiot- orzeczenie-
dopehienie np.; Mama pije sok. Adam je lody.,
® rozumienie i tworzenie dtuzszych wypowiedzi,
® czas i aspekt czasownikow,
* przypadek, rodzaj, liczba,
- wprowadzenie do systemu jezykowego dziecka kolejno:
* rzeczowniki (zabawki, jedzenie, osoby, pojazdy itp.),
e czasowniki (wybieramy te, ktdre sq bliskie dziecku,
ktére samo jest w stanie wykona¢ albo sa
wykonywane w jego obecno$ci),
e przymiotniki (wprowadzane w parach opozycyjnych
np.; duzy- maty, tadny- brzydki, gruby — chudy itp.),
® przystéwki ( takze wprowadzamy w parach
opozycyjnych np.; tadnie — brzydko, ciepto — zimno),
® przyimki (do, w, na, pod, dla, nad, z ),
® zaimki (tu, on, ona, ono, ja, ty, moje, twoje),
o spéjniki (i, a, bo),
- stosowanie okres$len najpierw, potem,

- proby opowiadania historyjek obrazkowych,

Zaburzenia mowy

- prawidlowo realizuje
gloski,

- potrafi sie komunikowa¢ za

Cwiczenia wspierajace rozw6j mowy dziecka:
- Cwiczenia podniebienia miekkiego

® Zmeczony piesek- jezyk wysuniety z szeroko
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pomocg mowy,
- wykonuje ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego,

- prawidlowo gospodaruje

oddechem,

otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza
ustami.

® Balonik- nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w
policzkach, nastepnie wypuszczanie nosem.

® Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie
kolorowych kéteczek poprzez wceigganie powietrza
przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki...

®  Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

®  Kukutka i kurka - wymawianie sylab:

ku - ko, ku -ko, uku - oko, uku — oko, kuku — koko,

- Cwiczenia zuchwy:

® Zamykanie i otwieranie domku- szerokie otwieranie
ust, jak przy wymawianiu gloski a, zeby sa widoczne
dzieki rozchylonym wargom.

®  Grzebien- wysuwnie zuchwy, zakladanie i
poruszanie dolnymi zebami po gérnej wardze.
Cofanie zuchwy, zakladanie i poruszanie gérnymi
zebami po dolnej wardze i brodzie.

- ¢wiczenia pionizacji jezyka:

® Dotykamy palcem lub zimna tyzeczka podniebienia
tuz za gornymi zebami, nazywajac je zaczarowanym
miejscem, parkingiem itp.. w ktérym jezyk
(krasnoludek, samochd6d) powinien przebywa¢, gdy
mamy zamknieta buzie.

*  Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy
podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,

cukierkéw halls (z wglebieniem w $rodku) itp.

e Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z

podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

® Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika
stukajac czubkiem jezyka o podniebienie, wydajac
przy tym charakterystyczny odglos klaskania.

® Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem

tak, jakby byt winda - raz do gory, raz do dohu.

Zaburzenia sfery
poznawczej

(matematyka)

- rozwijanie my$lenia,

- ksztaltowanie umiejetnosci
przeliczania,

- doskonalenie zdolnoSci
klasyfikowania

- rozwijanie umiejetnosci

- przeliczanie:

® wzakresie 6 i wiecej z uzyciem konkretow,
- klasyfikowanie:

e przedmiotéw ze wzgledu na konkretna ceche,
- segregowanie:

¢ dokladanie jednego elementu do zbioru,
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segregowania, - tworzenie sekwencji:

- doskonalenie umiejetnosci ¢ ukladanie obrazkéw wg kolejnosci wykonywania
tworzenia sekwencji i danej czynnosci,
rytmow. ® odtwarzanie sekwencji — utdz taki sam,

- dokanczanie rytméw:
® odtwarzanie rytmow,

® uzupeknianie rytmu,

®  konczenie sekwencji — co bedzie dalej,

Co robi¢, gdy dziecko nieprawidlowo trzyma w palcach narzedzie do
pisania?

Przyczyng niecheci dzieci do rysowania, malowania i pisania jest czesto
niewlasciwy sposob trzymania narzedzia. Wiasciwego chwytu narzedzia nalezy uczy¢
dziecko juz od pierwszych prob zwiazanych z zabawami graficznymi i nie tylko np.:
podczas trzymania tyzki. Okazuje sie, ze nawet trzylatki mogg przyswoic sobie te
umiejetnosc.

Dla dzieci, ktore nieprawidlowo trzymaja przybory w palcach, zalecane sa
plastikowe nasadki lub kredki —kamyki (moga by¢ tez potamane kredki Swiecowe).
Stosowanie ich podczas rysowania czy pisania umozliwia skorygowanie chwytu
narzedzia (kredki, otowka, dlugopisu lub pidra). Nasadka jest rowniez pomocna, gdy
dziecko nie potrafi swobodnie kontrolowac sity chwytu i nacisku na narzedzie podczas
rysowania lub pisania. Dziecko uzywa nasadki do czasu, kiedy utrwali wiaSciwy
chwyt narzedzia.

Cwiczenia ulatwiajace opanowanie prawidlowego chwytu i sposobu
trzymania oléwka:

* lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru,
* wydzieranie drobnych papierkow, wyskubywanie nitek,

* ,solenie", czyli kruszenie rozsypywanie soli, kaszy lub piasku po tacy drobnymi
ruchami palcow,

* rysowanie w plaszczyznie pionowej: na papierze rozpietym na Scianie lub na tablicy,
gdy dziecko stoi przed nim, unoszac reke na wysokos¢ dolnej czesci twarzy - arkusz
papieru powinien znajdowac sie na wysokosci ust i nosa, nieco na lewo od osi ciata
- wtedy reka przyjmuje prawidtowa pozycje.

Cwiczenie zdolnosci do kontrolowania sily nacisku reki dziecka w trakcie pisania:

» kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kasza,
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» malowanie farba palcami na duzych arkuszach papieru,
» malowanie farba przy uzyciu pedzla do golenia,

» wykonywanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu rozmaitych narzedzi wymagajacych
zroznicowania sity nacisku: lekkiego (kreda, wegiel rysunkowy, pedzelki, cienkie
mazaki, piéro) i silnego (kredki woskowe, gruby mazak, otéwek, dtugopis).

Cwiczenia relaksacyjne rak-w przerwach pomiedzy ¢wiczeniami graficznymi:

* na zmiane: zaciskanie i rozwieranie piesci, napinanie miesni reki otrzepywanie,
tupanie noggq i lekkie uderzanie stopa o podioge,

» zabawy nasladujace ruchy takie jak pryskanie woda, otrzepywanie rak z wody,
wytrzepywanie wody z rekawa, otrzasanie sie z wody, strzepywanie nitki z rekawa,
podnoszenie rak i luzne opuszczanie wraz ze sklonem glowy i tutowia.

Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych 2z kierunkiem pisania
(automatyzacja ruchéw):

* kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe - od gory ku dolowi,
linie poziome - od lewej do prawej,

* rysowanie kot przeciwnie do ruchu wskazowek zegara,

» zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowania szlaczkow,
pisania wyrazow,

* zaznaczanie kolorowego marginesu z lewej strony w zeszycie lub w lewym gornym
rogu kartki - rysowanie stoneczka, ktore wskazuje droge (,,zaczynamy od stoneczka,
czyli od lewej strony"),

» wykorzystywanie gier i zabaw rysunkowych wymagajacych zachowania okreslonego
kierunku, ktore znajdujq sie w bogatej ofercie ¢wiczen grafomotorycznych gdanskiego
wydawnictwa Harmonia

v (m.in.: Przygotowanie do nauki plsama grafomotoryczne wedlug Hany
Tymichovej,

v Magiczne linie -¢wiczenia grafomotorczne dla chtopcow i nie tylko ... ,
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v Owoce, warzywa i szlaczki -¢wiczenia grofomotoryczne usprawniajace reke

piszaca,

v Skrzatoland -Akademia rysowania, czyli zaczarowane szlaczki, kropki,
kreski, i zygzaczki,

v Dyktanda graficzne, 311 szlaczkow i zygzaczkow -Ewiczenia

grafomotoryczne usprawniajace reke piszaca).

11. Praktyczne wskazowki dla nauczycieli uwzgledniajgce zasady do pracy z
dzieémi ryzyka dysleKsji

Nauczycielu warto:

® dla dzieci z ryzykiem dysleksji uczenie organizowa¢ metoda ,,matych krokow”,
materiat dziel na czesSci (nie za duzo naraz),

* uzywac kilku prostych polecen zamiast jednego skomplikowanego,

e aby dziecko wykonywato dokladnie i poprawnie wszelkie polecenia, przedstaw
mu zadanie do wykonania lub polecenie nie pomijaj niczego, co wydaje sie
zbyt proste i oczywiste.

* sprawdz czy dziecko zrozumiato, co ma zrobi¢ i czego od niego oczekujesz.
Podawaj tylko proste, krotkie polecenia.

e pamietaj ,raz” podana informacja jest niewystarczajaca. Oznacza to, ze uczenie
sie dzieci ryzyka dysleksji wymaga niezmiernie wielu ¢wiczen, powtorzen. Jest
to potrzebne, aby dana wiedza sie utrwalila, a czynnosci ulegly automatyzacji.

e Wykorzystuj uczenie wielozmystowe poprzez angazowanie mozliwie
wszystkich zmystow, co pozwala na taczenie informacji odebranych wszystkimi
drogami zmyslowymi zaangazowanymi w proces uczenia si¢ (wizualnie,
stuchowo, dotykowo i ruchowo),

* naucz dziecko odpowiedzialnosci za wykonang prace przez wyksztalcenie
nawyku jej kontrolowania i poprawiania, zanim odda ci do sprawdzenia,
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® staraj sie pracowaC z dzieckiem twodrczo, w sposob niekonwencjonalny,
interesujacy. Wykorzystaj nowe pomoce, zaskakujgce formy uczenia sie, np.
niech dziecko uczy sie liter uktadajgc ich wzér z ciekawych przedmiotow,

® stosuj wzmocnienia, motywuj poprzez pochwatly, nagrody rzeczowe lub mite

wydarzenia.
® staraj sie zainteresowac dziecko tym, czego sie uczy.
e obserwuj dziecko - gdy dostrzezesz znuzenie stosuj krotkie przerwy

relaksacyjne polaczone z jego aktywnoscia ruchowa.

Warto tez pamieta¢, ze kazde dziecko uczy sie inaczej, gdyz zalezy to od
preferowanego stylu uczenia sie. Zdaniem naukowcow u kazdego czlowieka
zazwyczaj dominuje jeden kanal uczenia sie, ale dziala w polaczeniu z innymi.
Warto poznac ten dominujacy kanat , aby wiedzie¢ kiedy dziecko najlepiej przyswaja
wiadomoSci: stuchajac, patrzac czy dotykajqc i poruszajac sie.

Wskazowki dla rodzicow pomocne w ksztaltowaniu poczucia wlasnej
wartosci u dzieci z ryzykiem dysleksji i uczniow z dysleksja:

* nie poréwnuj dziecka ryzyka dysleksji/dyslektycznego z jego rodzenstwem
a rowieSnikami,

* nie komentuj glosno jego trudnosci,

* dostosuj wymagania do mozliwosci dziecka,

* nie stwarzaj sytuacji rywalizacji,

» okresl cele nauczania tak, by dziecko mogto odnie$¢ sukces na miare mozliwosci,

* poznaj umiejetnosci, zdolnosci dziecka i pomo6z mu je wykorzystaC i prezentowac
przed innymi,

* nie pomagaj dziecku, robigc co$ za nie, ani nie podsuwaj mu bezustannie gotowych
rozwiazan i podpowiedzi,

* okazuj dziecku zainteresowanie i troske, pokaz, ze je akceptujesz,
* chwal dziecko, nagradzaj je stownie, nie mow: ,,dobrze zrobites, ale ... ",
» w rozmowach podkreslaj rzeczy dobre, pozytywne, nawet drobne osiggniecia,

* dziel sie z innymi (np. nauczycielami, cztonkami rodziny) pozytywnymi uwagami o
dziecku,
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* dyskretnie pomagaj dziecku w osigganiu celow -tylko na tyle, na ile jest to
niezbedne, popchnij je do przodu tylko o ,,p6t kroku", reszte krokéw niech zrobi samo,
* daj dziecku mozliwo$¢ wykonania pewnych zadan, pelnienia rol i przezywania z tego
powodu satysfakcji,

* informuj dziecko o sprawach, ktére go dotycza, je$li musi wykonywa¢ w domu
¢wiczenia logopedyczne, ruchowe, korekcyjno-kompensacyjne i inne, powiedz mu o
tym, wyjasnij powody, zachec, ustal nagrode.

10. Pakiet zabaw

»Fotograf”

Miejsce: sala przedszkolna

Czas: 30 min.

Pomoce dydaktyczne: « Odtwarzacz CD, ptyta z muzyka dynamiczna.
Cel: « Pobudzenie aktywnosci ruchowe;.

Przebieg:

Dzieci chodza po kole przy akompaniamencie muzyki trzymajac sie za rece.
Jedna osoba stojaca w srodku jest ,,fotografem". Kiedy nastepuje przerwa w muzyce,
kazde dziecko przyjmuje dowolng poze, utrzymujac ja w bezruchu, a ,fotograf’,
imitujac aparat fotograficzny -robi zdjecie. Wybiera sobie dziecko, ktére jego zdaniem
przybrato najciekawsza poze. Dziecko to zajmuje miejsce ,fotografa". Zabawa trwa
dopoty, dopdki nie wyczerpig sie pomysty dzieci.

»Muzyczne wyspy"
Miejsce: sala przedszkolna
Czas: 30 min.

Pomoce dydaktyczne: ¢ Gazety, odtwarzacz CD, ptyta z muzyka dynamiczna.
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Cel: » wprowadzenie elementu rywalizacji oraz ozywienie grupy.

Przebieg: Prowadzacy rozklada na podtodze gazety. Sa to ,,bezpieczne wyspy".
Dzieci kraza po Sali w rytmie muzyki. Kiedy nastepuje przelwa w muzyce, dzieci
starajg sie wskoczy¢ na ,,wyspe". Komu sie nie uda, ten odpada z zabawy. Prowadzacy
za kazdym razem zmniejsza liczbe ,,wysp". Wygrywaja te dzieci, ktore najdiuzej
potrafig znaleZ¢ miejsce na ,,wyspie".

,» Tumci tatumci"

Miejsce: sala przedszkolna

Czas: Omin.

Pomoce dydaktyczne:

* brak.

Cel: * rozwijanie wyobrazni przestrzennej oraz rytmizowania,
Przebieg:

Dzieci stoja w kole. Na znak prowadzacego ,,na niby podnosza z podlogi
malutkg kuleczke, ktora miesci sie w paluszkach". Chuchajq na nig i postugujac sie
zakleciem, prébuja ja powiekszy¢. Zaklecie brzmi: ,,Tumci, tatumci, tumci, tatumci,
szabadabada, La!" przy stowach tumci, tatumci -dzieci obracaja kulke w dloniach,
przy stowach ,;szabadabada" -robig miynek z dloni, a na sylabe ,}ta"-powiekszaja na
niby swoja kulke. Przy kazdym powtérzeniu zabawy kulka sie powieksza. Na
zakonczenie odkladamy kulke w miejsce wybrane przez prowadzacego.

»Co to za odglos?"

Miejsce: sala przedszkolna

Czas: 30 min.

Pomoce dydaktyczne: « odtwarzacz CD, ptyta z r6znymi odglosami.
Cel: * rozwijanie umiejetnosci kojarzenia.

Przebieg:

Dzieci dobieraja sie w pary, siadaja na dywanie. Kazda z par otrzymuje po 10
obrazkéw z réznymi ilustracjami, ktorym maja sie przyjrzec i odpowiedzie¢ na pytanie
co na nich jest? Czy potrafi powiedzie¢ do czego stuzy? Nastepnie prowadzacy
odtwarza po kolei odglosy wydawane przez przedmioty, osoby, zwierzeta. Zadaniem
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dzieci jest rozpoznawanie dZwiekow i przyporzadkowanie ich do ilustracji. Dzieci
starajq sie utozy¢ obrazki w okreslonej kolejnosci.

»Prawe oko, lewa stopa”
Miejsce: sala przedszkolna
Czas: 30 min
Forma zajec:
e grupowe - zajecia terapeutyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym
Cel:
e utrwalanie nazwy czesci ciata.
Srodki dydaktyczne:

e mate karteczki samoprzylepne, dtugopis, kredki, marker, arkusz
szarego papieru, nozyczki, sznureczki odpowiadajgce ilosci dzieci
biorgcych udziat w zabawie.

Przygotowanie:

na karteczkach zapisujemy rézne czesci ciata (np. prawe ucho, lewe ramie,
prawy fokie¢, prawe kolano, lewa stopa, prawa pieta, prawe udo, nos,
brzuch).

Przebieg:

Wybieramy chetne dziecko i zachecamy do potozenia sie na duzym
arkuszu papieru. Inne dziecko z pomocg nauczyciela odrysowuje kredkag
kontury lezgcego dziecka. Odrysowang sylwetke warto poprawic
markerem. Kontury mozna wycig¢. Przywigzujemy sznureczki na prawym
nadgarstku kazdego dziecka. Wszyscy sprawdzajg, czy sznureczki sg na
wtasciwym reku - mogg podawac sobie dtonie, jak w gescie powitania.

Na przygotowanej juz papierowej postaci ktadzie sie kolejne, wyznaczone
dziecko. Zwracamy uwage dzieci na to, gdzie lezace dziecko ma prawag
reke (gdzie jest sznureczek). Dziecko wstaje, a inna osoba rysuje kredkami
sznureczek na prawej dtoni papierowej postaci.

Jesli jest taka mozliwos¢ mozna powiesi¢ papierowego cztowieka w
widocznym miejscu, np. na drzwiach sali.
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»Spotkajmy sie w ogrédku”
Miejsce: sala przedszkolna
Czas: 20 min

Cel:

e C¢wiczenia proprioceptywne (czucie gtebokie zwigzane z informacja
pochodzgca z miesni, Sciegien i stawdéw), praca nad napieciem
miesniowym, odczuwaniem swojego ciata, jego sity.

Forma zajec:
e grupowe -zajecia terapeutyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym,
Srodki dydaktyczne:

e rysunek/zdjecie ogrodu, kolorowa tasma klejgca lub tasma
izolacyjna, nozyczki, mate zabawki: przytulanki, samochodziki, wolna
przestrzen na podtodze bez wyktadziny (przestrzen , poslizgu”).

Przygotowanie:

e na podtodze ktadziemy obrazek prezentujgcy ogréd. Wspdlnie z
dzie¢mi ,budujemy ogrodzenie” z tasmy klejgcej (przyklejamy jg do
podtogi wokét obrazka). Potem zabieramy papierowy obrazek
zostawiajgc tylko ,,ogrodzenie”. Ttumaczymy, ze to jest nasz ogréd.

Przebieg:

Dzieci siadajg wokét w odlegtosci okoto metra od naklejonego
ogrodzenia. Kazdy wybiera po jednej lub kilka matych zabawek i uktada je
na podtodze przed soba. Na sygnat nauczyciela kazde dziecko po kolej
popycha swojg zabawke w taki sposéb, aby ptynnym ruchem wjechata
doktadnie do ogrodu. Cwiczenie prawdopodobnie pokaze dzieciom,
ze trudno jest za pierwszym razem tak dostosowac site ruchu, aby trafic¢
dokfadnie do wyznaczonego miejsca. W miare ¢wiczeh coraz
tatwiej o wyczucie. Przy kolejnych prébach mozna zwieksza¢ odlegtosc,
zmieniac zabawki.

»Daleko - blisko”
Miejsce: sala przedszkolna

Czas: 20 min
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Cel: ¢wiczenia miesni oczu.
Forma zajec:

indywidualne, ewentualnie w matych grupach - zajecia terapeutyczne dla
kazdej grupy wiekowej.

Potrzebne:

e dostep do okna z widokiem na otwartg przestrzen, kawateczek kartki
lub mata kulka z plasteliny.

Przebieg:

Mozna przyklei¢ mata papierowg kropeczke (ewentualnie z
kawateczka plasteliny) na oknie i zaproponowa¢ dziecku, aby skupito na
niej wzrok. Nastepnie prosimy dziecko, aby spoglgdajac za okno, znalazto
np. pana z pieskiem. Potem zndéw spoglada na kropke na oknie (patrzenie
blisko) i po raz kolejny na panig z dzieckiem (patrzenie daleko).

»Skoczek”
Miejsce: sala przedszkolna
Czas: 15 min
Cel:
e Utrwalanie nazw czesci ciata.
Forma zajec:

e indywidualne/w parze - zajecia terapeutyczne dla dzieci
przedszkolnych

Srodki dydaktyczne:
¢ mata maskotka o imieniu Skoczek.
Przygotowanie:

e Przedstawiamy dziecku maskotke. Nazywa sie Skoczek, poniewaz
lubi skaka¢ po Iludziach, po catym ich ciele. Nalezy szybko
powiedzie¢, gdzie skoczyt Skoczek (nazwal czes¢ ciata), aby
maskotka mogta skakac dale;j.
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Przebieg:

Maskotka w rekach nauczyciela skacze na gtowe, na ucho (prawe,
lewe), na szyje, kark, policzek (prawy, lewy), na udo, tydke, kolano, stope,
itd. Zadaniem dziecka jest nazywanie czesci ciata.

Mozliwosci: mozna zaprosi¢ do zabawy kolejne dziecko, ktére bedzie
poruszato Skoczkiem. Zabawa moze odbywac sie w parach w matej grupie
dzieci, monitorowana przez osobe prowadzacg zajecia.

»GPS”
Cel:

o Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania stronnosci przez dzieci
(prawo, lewo, géra, doét).

Forma zajec:

e grupowe - zajecia terapeutyczne, praca w parach dla dzieci
Srodki dydaktyczne:

e Schematyczna mapa miasteczka.
Przygotowanie:

Rysujemy mape miasteczka (wspdlnie z dziecmi wymyslamy jego
nazwe), zaznaczamy ulice gtdwna z ulicami bocznymi, mozna dorysowac
domy. Zaznaczamy centrum miasta, punkt charakterystyczny.

Przebieg:

Wybieramy jedno dziecko, przewodnika, ktéremu w tajemnicy
pokazujemy, gdzie nalezy dojs¢. Inne dziecko wyrusza na wycieczke.
Wycieczkowicz podaza palcem wedle wskazéwek przewodnika - w prawo,
w lewo, w goére, w dot. Kiedy dojdzie do celu, przyczepia swojg wizytéwke
pod miejscem docelowym. Potem nastepuje zamiana rél, tak, aby kazdy
mogt by¢ przewodnikiem i wycieczkowiczem.

11. Przykfadowe scenariusze
Scenariusz I
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Temat zajec : ,,Kogo dzieci spotkajq na tqce".
Cele ogodlne:

e zapoznanie dzieci z nazwami oraz wygladem wybranych mieszkancéw ki,
e uwrazliwienie dzieci na potrzebe ochrony przyrody,

® ksztaltowanie wrazliwosci stuchowej,

e usprawnianie aparatu mowy poprzez ¢wiczenia ortofoniczne,

* pobudzanie proceséw mysSlowych u dzieci,

e utrwalenie prawej i lewej strony ciala,

e ksztaltowanie orientacji przestrzennej,

e utrwalenie wygladu wybranych liter,

® ksztaltowanie sprawnos$ci manualne;j.

Cele szczegotowe - dziecko:

® wie jakie zwierzeta i owady mozna spotkac na 1ace,

e wie w jaki sposéb nalezy dbac¢ o przyrode,

* rozwija zainteresowania przyrodnicze,

* rozpoznaje odglosy przyrody odtwarzane z ptyty CD,

e wykonuje gazetke tematyczng z gotowych elementow,

e wykonuje ¢wiczenia ortofoniczne z podziatem na grupy,

® rozpoznaje prawq i lewa strone ciala,

e rozpoznaje ksztalt wybranych liter, potrafi wskazac litery podobne do siebie,
* rozwija motoryke rak.

Metody pracy:

* slowne (zagadki, rozmowa),
e czynne (praktyczne wykonanie zadan),
e ogladowe (obserwacji i pokazu).

Formy pracy:

* zajecia z calg grupa,
e praca indywidualna.

Grupa wiekowa: 4-5-latki



Srodki dydaktyczne:

e zagadki stowno -obrazkowe, emblematy w ksztalcie motyli w czterech
kolorach, ilustracje mieszkancow 1aki z wybranymi literami, ptyta CD z
odglosami wybranych zwierzat i owadéw, utwor ,,Marsz turecki" W.A.Mozarta,
czarno-biate gazety, nozyczki, klej, kolorowe kartki.

Przebieg zajec

1. Powitanie Spiewanie piosenki powitalnej z opracowaniem ruchowym: ,,Na
powitanie wszyscy razem Hip hip hura, hip hip hura, hip hip hura, Z calego serca
pelnym gazem Witamy Was, witamy Was, witamy Was"

2. Zagadki Pani Zabki Shuchanie zagadek o mieszkancach laki. Dzieci analizujg
zagadki, rozpoznaja zwierzeta i owady na podstawie opisu stownego, dokonuja oceny
rozwiazali z pomoca ilustracji.

3. Wiosenna laka -ksztaltowanie orientacji przestrzennej. Dzieci komponuja
gazetke tematyczng -tgke, wykorzystujac gotowe elementy. Umieszczajg mieszkancow
laki z zachowaniem odpowiedniego miejsca w przestrzeni. Na kazdym owadzie i
zwierzeciu znajdujaq sie litery wg. wyboru N.

4, ,,Wesote motylki" -zabawa ruchowa do utworu ,,Marsz turecki" W.A.Mozarta
-utrwalenie prawej i lewej strony ciala. Na wczeSniejszych zajeciach dzieci wykonuja
motylki, ktére teraz zostaja przymocowane przy pomocy gumek do prawych
nadgarstkow. Przedszkolaki siedzac w parach na podtodze zwrdécone sa twarzami w
swoja strone i wraz z rozpoczeciem muzyki wykonuja nastepujace ruchy. 1)
Machniecie prawa reka w strone prawej reki partnera (powtarzamy 2 razy)
2) Machniecie prawa reka w strone prawej reki partnera (powtarzamy 2 razy)
3) Powtodrzenie punktu 11i 2,

4) Fragment zagrany glosno -wyciggamy rece w bok, poruszamy nimi w gore i w dét
5) Fragment zagrany cicho -przyciagamy raczki do klatki piersiowej i poruszamy

6) Powtorzenie punktu 4i 5,

7) Powtorzenie punktu 1

8) Wykonujemy kolowrotek

9) Powtodrzenie punktow od 4 do 8

10) Dzieci wstajq i poruszajac sie po sali nasladuja ruchy fruwania. Ruchy mozna
dopasowac wedlug uznania. Po skonczonej zabawie pytamy dzieci: Czy juz wiecie
ktora to prawa reka? To ta na ktorej siedziat motylek.
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5. Dlaczego nalezy szanowac przyrode -pogadanka z dzie¢mi nt. przygotowane;j
wczesniej tgki. Utrwalenie zapisu wybranych liter np. z-s, b-p, k-g itp.

Nauczycielka zadaje pytania:

® (zy podoba sie wam wykonana tgka?

* (Czy w takich miejscach mozna zostawia¢ Smieci?

e (Co zrobi¢ gdy zobaczymy, ze kto$ niszczy przyrode? (zrywa trawe, niszczy
drzewa, zabija owady itd.),

e Jak dzieci moga dbac o przyrode ?

e Wyszukiwanie takich samych sylab, ktére sa rozrzucone i maja przerdzne
ksztalty, wskazywanie sylab podobnych, tgczenie w pary takich samych.

6. Kogo ustyszymy na 1ace ?

- zagadki stuchowe, rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i skupienia uwagi.
Cwiczenie ortofoniczne. Rozpoznawanie nagranych na plycie CD gloséw wybranych
mieszkancow 13ki, a nastepnie nasladowanie ich wlasnym glosem z podzialem na
grupy: -pszczoly -bzzz, bzzz, bzzz, -zaby -kum, kum, kum, -Swierszcze -cyk, cyk, cyk,
-bociany -kle, kle, kle.

7. Zabawa ruchowa: ,,Bocian i zabki" - wspomaganie sprawnosci ruchowe;.

Dzieci -zabki skacza na 1ace i wolaja: ,,Bocianie, bocianie czy chcesz potknac¢
zabke na $niadanie ?". Wybrane dziecko, ktére jest bocianem odpowiada: ,,Kle, kle,
kle" i szybko prébuje zlapa¢ zabke. Zabki uciekaja do stawéw (oznaczone miejsca w
sali) gdzie sa bezpieczne. Ztapane dziecko staje sie bocianem.

8. ,,Byla sobie zabka mata" -wyrabianie u dzieci sprawnosci manualnych.

Wykonanie zabki technikg orgiami, wycinanie kot matych i duzych z czarno
- bialych gazet. Skladanie wg. polecen nauczycielki. Naklejanie na kolorowe kartki.
Wystawka i ocena prac.

Scenariusz indywidualnych zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych

Temat zaje¢: ,,Zwierzeta"-usprawnianie koordynacji ruchowo-stuchowo-
wzrokowej oraz doskonalenie funkcji poznawczych
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Cele ogolne:

e usprawnianie rytmu i plynnosci ruchéw dla dobrej kondycji reka
-rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e (Cwiczenie precyzji ruchow rak

¢ wdrazanie do pokonywania stawianych trudnosci

* wzbogacanie stownika dziecka - okreslanie za pomoca przymiotnikow

® czytanie globalne wyrazow.

Cele operacyjne:

e dziecko potrafi skupi¢ uwage nad wykonywanym zadaniem,
e dziecko utrwali zasob doswiadczen akustycznych i stownictwa,
e dziecko doskonali spostrzegawczos¢, pamiec i koncentracje,

-oko

® dziecko potrafi samodzielnie i prawidlowo odczyta¢ krotkie wyrazy i

dopasowac je do obrazka,
e dziecko opisuje przedmioty za pomocg przymiotnikow

Cele terapeutyczne:

¢ stymulowanie funkcji poznawczych, pamieci , uwagi i myslenia
e usprawnianie funkcji motorycznych

® usprawnianie komunikacji czynnej (przymiotniki)

® rozwijanie percepcji i pamieci wzrokowej

Metody pracy:
* slowna
* ogladowa

¢ praktycznego dzialania
Forma pracy
* indywidualna

Srodki dydaktyczne:

e mazak, karton, obrazki i figurki zwierzat, kartoniki z wyrazami, kawalki gabki,

farba w kolorze bragzowym
Przebieg zajec:

1. Powitanie piosenka;
,»,Witaj, Zosiu ... "
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No

6.

. .,Gimnastyka mozgu"-kreslenie leniwych 6semek Dennisona ptynnym ruchem

(kciukiem najpierw jednej reki, potem drugiej, mazakiem na Kkartonie,
W powietrzu).

Zabawa ,,Zgadnij, jakie to zwierze"-dziecko zapoznaje sie z trescig obrazkow,
nasladuje wylosowane zwierze, a nauczyciel odgaduje. Potem nastepuje
zamiana rol.

,,Zgadnij, jakiego zwierzecia brakuje?"-zabawa pamieciowa. Odgadywanie
przez dziecko schowanego obrazka.

,,Podpisz zwierzeta" -dopasowywanie podpiséw do obrazkow. Odczytywanie
przez dziecko nazw zwierzat (kartoniki z wyrazami), a nastepnie umieszczanie

ich pod ilustracjg zwierzecia.

»Zagadka" -odgadywanie zagadki o psie. .

,»Wilczur, jamnik czy kundelek Lubi chodzi¢ na spacerek, Na swego pana wiernie
czeka Gdy widzi obcego-Glosno szczeka".

7 .Zabawa miniaturkami pieskow-ogladanie, porownywanie, opisywanie z uzyciem
przymiotnikow: kudtaty, brazowy, maty, duzy itp.

8. ,,Pies"-stemplowanie wewnatrz konturu z wykorzystaniem gabki.

9. Zakonczenie zajec¢-kolorowanie wewnatrz konturu wybranego przez dziecko
pieska-wesotego lub smutnego (ocena zajeC przez dziecko). Nagrodzenie dziecka
naklejka za wykonane zadania.

Scenariusz zajec-terapia reki

Temat: Wzmacnianie miesni posturalnych oraz konczyny gornej-zestaw ¢wiczen.

Cel zajec:
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* Rozwijanie motoryki duzej

* Doskonalenie koordynacji

* Ksztalttowanie Swiadomosci ciata

* Wzmacnianie obreczy barkowej i miesni reki
Czas zajec: 30 min.

Przebieg zajec:

1. Przekrecanie glowy w prawa, w lewa strone, do przodu i do tyt.
Powtarzamy kilka razy.

2. Chodzenie z wysokim unoszeniem kolan.
3. Stanie w miejscu, wyrzucanie nog do przodu (kopanie w przestrzen).

4. Stanie w miejscu boksowanie rekami do przodu, kolejno nad glowa. z prawej strony
z lewej strony.

5. Krazenie ramionami: najpierw prawa reka 10 razy, potem lewa reka 10 razy, kolejno
obydwie rece 10 razy.

6. Pajacyki 15 razy.

7. Oklepywanie wlasnymi rekami calego ciala zaczynamy od: glowa, policzki,
ramiona, klatka piersiowa, brzuch, biodra, cate nogi do stép i z powrotem nogi, pupa i
plecy. Kolejno mocna strzepujemy rece, kilka razy zaciskamy dlonie, potem
pocieramy.

8. Rozpychanie futryny.

Dziecko stoi w drzwiach, rece sa na bok i wywieraja nacisk na futryne.
Wytrzymujemy 10 sek. Powtarzamy 5 razy.

9. Krazenie tulowia.

Rece na biodrach. 10 razy w prawa strone. 10 razy w lewa strone 10.
Przeskakiwanie przez przeszkode. Do przodu 10 razy i do tytu 10 razy.

11. Przysiady 15 razy. Rece wyciagniete do przodu.

12. Obracanie sie w pozycji stojacej w lewa strone i w prawa strone.
Rece ugiete na wysoko$ci ramion.

13. Pompki o Sciane. Pozycja stojaca.
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Dziecko oddalone jest od Sciany na dtugos¢ rak. Rece wyprostowane oparte o
Sciane na wysokoSci ramion. Nogi razem, wyprostowane, piety przylegaja do ziemi.
Dziecko pracujac na rekach przyciaga brode do Sciany. 2 serie po 10 razy.

14. Poruszanie sie po pokoju jak duzy kot, krab/pajak.
Kilka dlugosci pokoju.
15. Na panelach lub ptytkach obracanie sie na pupie w prawa i lewq strone.
Dziecko odpycha sie rekami. Kolejno slizganie sie na pupie w przod i tyt.
16. Pelzanie /przesuwanie sie na brzuchu do przodu i do tyhu.

Dziecko odpycha sie rekami i nogami.

12. Ewaluacja

Ocena programu ma na celu okreslenie jego przydatnosci w dalszej pracy:
* stwierdzenie czy program ma by¢ dalej realizowany,
* czy wprowadzi¢ zmiany na poziomie form i metod pracy?

* czy wprowadzi¢ zmiany w innym obszarze? Formq ewaluacji z punktu
widzenia przydatnosci bedzie obserwacja grupy z przeprowadzona po zakonczeniu
programu, opracowana w formie pisemnej (sprawozdanie z obserwacji).
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