~Bede mowic poprawnie”

Program zajec logopedycznych

Opracowata:
Katarzyna Sagan

Putawy 2020r.
Spis tresci

1



1. Wstep

2. Cele programu

3. Metody i formy pracy

4. Zasady profilaktyki logopedycznej
5. Warunki wprowadzenia programu
6. Narzedzia do realizacji programu

7. Charakterystyka mowy dziecka w wieku przedszkolnym

[o0)

. Opis i przyktady ¢wiczen logopedycznych
9. Rolarelaksacji w terapii logopedycznej
10. Zasady terapii logopedycznej dla rodzicow
11. Ewaluacja

12.Bibliografia

1. Wstep



Na catoksztalt rozwoju dziecka i jego powodzenia zyciowe oraz szkolne w
duzej mierze wpltywa mowa. Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktow spotecznych,
daje mozliwos¢ komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji, pozwala na
wyrazanie

Wiasnych uczu¢, upodoban i potrzeb. Bez wzgledu na wiek pojawienia sie,
wszystkie zaburzenia mowy negatywnie wptywajq na ksztaltowanie sie osobowos$ci
dziecka, a w szczegblnosci na rozwoj kontaktow spotecznych oraz poznawanie Swiata.

Stwierdzono réwniez, ze u dzieci z zaburzeniami mowy wystepuja znacznie czesciej
niepowodzenia w nauce. Co przejawia sie trudnoSciach w czytaniu, pisaniu.
Najczesciej spotykane btedy wigzq sie z seplenieniem, reraniem, ubezdZzwiecznianiem
glosek dzwiecznych, co czesto prowadzi do zmiany znaczenia wyrazu.

W korygowaniu tych wad wymowy niezbedny jest dobry stan stuchu fonematycznego.
To od niego zalezy powodzenie w usuwaniu wad wymowy. Shuch fonematyczny jest
odpowiedzialny za identyfikacje poszczegdlnych glosek jest jednym z czynnikow
warunkujacych umiejetnos¢ komunikowania sie z otoczeniem. Rozpoznawanie
poszczegolnych dzwiekow mowy umozliwia réznicowanie stow. Niewrazliwos¢ nawet
na jeden fonem powoduje jego nieprawidtowq percepcje i realizacje.

Wedlug 1. Styczek stuch fonemowy jako podstawowy element czynno$ci percepcji
mowy warunkuje w znacznym stopniu osiggniecie prawidtowego rozwoju mowy oraz
umiejetno$ci czytania i pisania. Zaburzenia stuchu fonemowego, w zalezno$ci od
stopnia nasilenia:

¢ utrudniaja lub uniemozliwiaja odbior mowy,

e zaburzajqa prawidlowy rozw6j mowy lub wywoluja zaburzenia mowy juz
uksztaltowanej — utrudniaja nabycie umiejetnosci pisania lub zaburzaja
przyswojona juz czynnosc.

Jak wynika z powyzszych danych prawidlowy rozwéj stuchu fonematycznego jest
bardzo wazny dla prawidlowego rozwoju mowy, jak rowniez dla procesu korygowania
powstatych wad wymowy, dlatego jednym z moich celéow beda ¢wiczenia
usprawniajace stuch fonematyczny.

Drugim bardzo waznym elementem warunkujgcym prawidlowy rozwéj mowy
jest odpowiedni poziom sprawnos$ci narzadow artykulacyjnych, gtownie jezyka, warg
i podniebienia. = Narzady mowne mozna usprawnia¢ poprzez ich gimnastyke.
Realizacja kazdej gloski wymaga innego ukladu artykulacyjnego i pracy miesni.
Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych maja na celu wypracowanie zrecznych
i celowych ruchéw jezyka, warg i podniebienia.



Wszystkie te czynniki: sprawno$¢ narzadow mowy, dobry stuch fonematyczny
sprawiajg, Ze mowa jest nie zaburzona a dziecko moze prawidlowo sie rozwijac
i osiggac zamierzone celem.

Niniejszy pogram przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym
w  Miejskim Przedszkolu nr 3 w Pulawach, ktére zostaly zakwalifikowane na
podstawie badan przesiewowych, informacji od wychowawcow i rodzicéw oraz
na podstawie opinii i orzeczen z PPP. W celu ustalenia szczegétowego planu zajec
niezbedny bedzie wywiad z rodzicami. Zajecia beda prowadzone w grupach
i indywidualnie razy w tygodniu oraz beda odnotowywane w dzienniku zaje¢
logopedycznych.

W celu jak najefektywniejszej pracy terapeutycznej bardzo waznym elementem
bedzie wspéipraca z rodzicami dziecka. Kazdy rodzic bedzie na biezaco informowany
o przebiegu zaje¢, efektach oraz w miare mozliwosci bedzie kontynuowat prace w
domu.



2. Cele programu

Cele glowne:

Stymulowanie prawidtlowego rozwoju jezykowego dzieci.
Budzenie zaciekawienia mowa wiasna, innych dzieci i dorostych.
Rozbudzanie myslenia i dziatalnoSci poznawczej.

Stopniowe przygotowanie do pracy nad wiasng wymowa.

Cele szczegolowe:

Dzieci sg zainteresowane stowem mowionym, Spiewanym i czytanym
Dzieci sa zaciekawione sposobem wymawiania wszystkich glosek.

Dzieci sa zmotywowane do pracy nad jezykiem.

Dzieci sg zmotywowane do wzbogacania stownictwa czynnego i biernego.

Dzieci pracuja nad duzq i mala motoryka oraz koordynacjq pracy analizatorow:
stuchowego, wzrokowego, czuciowego.

Dzieci pracuja nad sprawnoscia artykulacyjna, stuchowa, wzrokowa.

3. Metody i formy pracy

Formy pracy:

e Cwiczenia oddechowe,

e Cwiczenia shuchu fonematycznego.

e Cwiczenia fonacyijne.

e Cwiczenia artykulacyjne.

® Shuchanie czytanych utwordéw literatury dzieciecej z podkresleniem
elementéw dzwiekonasladowczych, rytmizowanych.

e Nagrywanie sie na magnetofon, odstuchiwanie wypowiedzi.

* Nauka wierszowanych wyliczanek i rymowanek.

e Opowiadanie i opisywanie.

e Uwazne stuchanie wypowiedzi innych.

e (Czytanie glosne sylab, wyrazow, zdan i tekstow.

e Porzadkowanie, klasyfikowanie, liczenie.

e Cwiczenia autokontroli shuchowej.
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* (Cwiczenia logorytmiczne.
e (Cwiczenia relaksacyjne.

Metody pracy:
e Metoda Krakowska

e Metoda Dobrego Startu — integracja zmystow, orientacja w schemacie ciata,
zabawy i Cwiczenia ruchowo — rytmiczno - muzyczne, usprawniajgce
analizator stuchowy, wzrokowy i kinestetyczno ruchowy.

4. Planowane efekty
e dziecko chetnie bierze udzial w proponowanych zabawach i ¢wiczeniach,
e potrafi koncentrowac¢ swa uwage na ¢wiczeniach i zabawach,
e potrafi ¢wiczy¢ samodzielnie lub z pomoca rodzica w domu,
¢ oddycha w spos6b prawidtowy,
e potrafi spionizowac jezyk i posiada sprawny aparat artykulacyjny,
® osigga sukces terapeutyczny w postaci poprawy stanu wymowy,
e posiada wlasciwy zasob stownictwa i rozwinieta mowe opowieSciowa,
* osigga sukcesy dydaktyczne na miare swoich mozliwosci.

5. Zasady profilaktyki logopedycznej

1. Zajecia usprawniajagce umiejetnos¢ porozumiewania sie powinny by¢ dla
dziecka przyjemnoscia, zabawa, jednym ze sposoboOw nawigzania kontaktow
i spedzania czasu.

2. Cel zabawy (s3 to ¢wiczenia usprawniajace pewne umiejetnosci) powinien by¢
okreslony i w miare konsekwentnie realizowany.

3. Powyzsza zasada nie oznacza koniecznosSci Scislego trzymania sie
wyznaczonego scenariusza, staramy sie byc¢ elastyczni w swoich dziataniach,
pamietajac o tym, zZe zabawy z dzieckiem maja charakter celowy.

4. Cwiczenia zawierajace szereg zadan musza by¢ tak dobrane, aby nie byly zbyt
trudne, bo dzieci zniechecaja sie do dalszych dzialan, nie moga byc¢ tez zbyt
fatwe, poniewaz staja sie nudne.

5. Czas ich trwania dostosowuje sie do mozliwosci i wieku dziecka, z dzie¢mi
mlodszymi ¢wiczenia trwajq krotko, ale za to powtarzamy je kilka razy w ciggu



dnia - podobnie jest w przypadku dzieci, ktére stabo koncentruja sie na
zadaniach.

6. Bardzo wazne jest stosowanie wielu réznych pomocy: zabawek, obrazkow,
loteryjek, klockow, koniecznie wykorzystujemy lusterka indywidualne, w
ktorych dzieci moga obserwowac swoja twarz.

7. Zajecia usprawniajgce umiejetnoSC porozumiewania sie powinny by¢ dla
dziecka przyjemnoscia, zabawa, jednym ze sposobow nawigzania kontaktow i
spedzania czasu.

8. Cel zabawy (sq to ¢wiczenia usprawniajace pewne umiejetnosci) powinien by¢
okreslony i w miare konsekwentnie realizowany.

9. Powyzsza zasada nie oznacza KkoniecznoSci Scistego trzymania sie
wyznaczonego scenariusza, staramy sie byc¢ elastyczni w swoich dziataniach,
pamietajac o tym, ze zabawy z dzieckiem maja charakter celowy.

10. Cwiczenia zawierajace szereg zadan muszg by¢ tak dobrane, aby nie byly zbyt
trudne, bo dzieci zniechecajg sie do dalszych dziatan, nie moga by¢ tez zbyt
latwe, poniewaz stajg sie nudne.

11. Czas ich trwania dostosowuje sie do wydolnosci i wieku dziecka; z dzie¢mi
miodszymi ¢wiczenia trwaja krotko, ale za to powtarzamy je kilka razy w ciggu
dnia - podobnie jest w przypadku dzieci, ktére slabo koncentruja sie na
zadaniach.

12.Bardzo wazne jest stosowanie wielu réznych pomocy: zabawek, obrazkéw,
loteryjek, klockéw, koniecznie wykorzystujemy lusterka indywidualne, w
ktorych dzieci moga obserwowac swojg twarz.

6. Warunki wdrozenia programu
Realizacja programu wymaga:

1. Dokonania obiektywnej diagnozy pedagogicznej i logopedycznej dzieci
poprzez poglebiony zakres obserwacji roznorakich elementow dotyczacych:
rozwoju mowy, stronnoSci ciala, ogolnej kondycji fizycznej dziecka,
sprawnosci manualnej, myslenia, osiggania rownowagi psychiczne;j.

2. Odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci nauczycieli, znajomoSci poruszanych w
programie zagadnien oraz systematycznego doksztalcania sie i doskonalenia
warsztatu pracy.



3. Wykorzystania roznorakich srodkéw dydaktycznych wspomagajacych proces
rozwoju jezykowego dziecka, np. ilustracje, historyjki obrazkowe, obrazki
sytuacyjne, ksigzki, gry edukacyjne, instrumenty perkusyjne, ptytoteka oraz
inne.

4. Nawigzania wspotpracy z rodzicami.

7. Narzedzia do realizacji programu logopedycznego

® (Charakterystyka rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.

* NajczesSciej spotykane wady wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym.
e Whpis i przyklady ¢wiczen logopedycznych.

¢ Pomoce dydaktyczne

8. Charakterystyka rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.

Okres swoistej mowy dzieciecej (od 3-7 roku zycia).

Dziecko 3-letnie potrafi porozumie¢ sie z otoczeniem, mowa jego jest juz w pewnym
stopniu uksztaltowana. Nie znaczy to jednak, ze jest pozbawiona bledow i ze jej
rozwoj nie odbywa sie w dalszym ciggu. Dziecko zaczyna odréznia¢ dzwieki s, z, c,
dz od ich miekkich odpowiednikbw. Mowa dziecka daleka jest od doskonatosci.
Wyrazy sq poskracane, gloski poprzestawiane, grupy spolgloskowe - uproszczone.
Wystepuja zlepki wyrazow i nowotwory jezykowe. Dziecko 3-letnie powinno juz
wymawiac wszystkie samogloski, tak ustne, jak i nosowe: a, o, e, u, i, y, 3, €, chociaz
w mowie jego moga wystepowac odstepstwa, np. zamiana samoglosek: a = o, e = a,
i=y. Jest to zwigzane z niewyksztalcong sprawnoscig narzadoéw artykulacyjnych.
Powinny wystepowac rowniez spotgloski twarde i zmiekczone: m, mi, b, bi, p, pi, f,
fi, w, wi, §, ¢, 7, dZ, n, k, g, ki, gi, ch, t, d, n, |, Ii, j, .. W wieku tym pojawiajq sie
gloski: s, z, ¢, dz, a nawet sz, z, cz, dz. Ogolnie bioragc, mowe dziecka 3-letniego
cechuje zmiekczanie glosek s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, ktére czesto sa wymawiane jako §,
Z, ¢, dz, r moze by¢ wymawiane jak j lub 1, zamiast f wystepuje ch i odwrotnie.

Wymowa dziecka 4- letniego rozni sie pod wzgledem dzwiekowym. Utrwalajq sie
takie gloski jak: s, z, ¢, dz. Dziecko nie powinno juz wymawiac ich jak: §, z, ¢, dz,
Pojawia sie gloska r. i gloski sz, z, cz, dz, cho¢ dziecko jeszcze zamienia je na s, z, c,
dz lub §, z, ¢, dz.



Mowa dziecka 5-letniego jest juz w zasadzie zrozumiata. Gloski sz, z, cz, dz, ktore
pojawialy sie w czwartym roku zycia, zaczynajq sie ustala¢. Dziecko potrafi je
poprawnie powtorzyC. Gloska r powinna by¢ wymawiana, ale czesto pojawia sie
dopiero w tym okresie.

Mowa dzieci 6 - letnich powinna juz by¢ opanowana pod wzgledem dZwiekowym.

U zdrowego dziecka mowa wyksztalca sie do 5 roku zycia!!

Rozwdéj mowy nie u wszystkich dzieci przebiega jednakowo: u jednych szybciej, i te
dzieci zaczynaja moOwiC wczesniej, u innych za$S wolniej, co przejawia sie
poOzniejszymi poczatkami mowy i wolniejszym przyswajaniem sobie wymowy
pewnych glosek.

Roézna moze byc¢ kolejnoS¢ pojawiania sie poszczegdlnych glosek w trakcie rozwoju
mowy. Stopien rozwoju mowy w danym momencie zalezy od réznych czynnikéw.

Do najwazniejszych naleza psychofizyczny rozwoj dziecka oraz wptyw srodowiska i
odpowiednia symulacja.

Najczesciej spotykane wady wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym
e SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE

Podczas realizacji glosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, Z, ¢, dZ jezyk jest wsuwany
miedzy zeby.

e SEPLENIENIE BOCZNE

Podczas realizacji glosek: s, z, c, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, Z, ¢, dZ jezyk jest ulozony
niesymetrycznie i strumien powietrza uchodzi prawa badz lewa strona.

e SEPLENIENIE PROSTE

Dotyczy glosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, Z, ¢, dZ, mogq one by¢ zastepowane
np. szkota=skota lub skota; czapka=capka lub capka.

e KAPPACYZM I GAMMACYZM

Gloski k oraz g zastepowane sq odpowiednio przez gloski t oraz d, np. kot=tot.
e MOWA BEZDZWIECZNA

Zamiana p=b; t=d; f= w; s=z np. dom=tom, woda=foda, koza=kosa, kura=gora.
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RERANIE

Nieprawidlowa realizacja gloski r.

NOSOWANIE

Nosowe brzmienie glosek ustnych (wrazenie kataru, zatkanego nosa).

9.

Szczegolowy plan terapii:

[.Kierowanie sie zasadami:

systematycznosci,

stopniowaniem trudnosci,

utrwalania,

indywidualizacji,

aktywnego swiadomego udziatu,

polisensorycznosci,

ksztaltowania prawidlowych postaw emocjonalno-osobowosciowych.

I1. Uwzglednienie etapow dziatania terapeutycznego:

1.

Etap diagnostyczno-kwalifikacyjny — okreslenie problemow dziecka,
przeprowadzenie wywiadu z rodzicem, wstepne sformulowanie diagnozy,
w miare potrzeb dokonanie badan uzupehiajacych: psychologicznego,
foniatrycznego, okulistycznego, ortodontycznego

Przygotowujacy do wywotania glosek —Cwiczenia ogdlnorozwojowe to m.in.
¢wiczenia shuchowe, ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych (jezyka, warg,
podniebienia), ¢wiczenia oddechowe i fonacyjne.

Wywolujacy gloski — dotyczy pracy nad wywolaniem prawidlowej
artykulacji  konkretnej, zaburzonej gloski lub niewystepujacej dotad
w systemie fonologicznym dziecka.

Wdrazajacy gloski lub stowa —wprowadzanie wywotanych glosek do statego
zasobu wymowy —w sylabach, stowach, frazach oraz w mowie kontrolowanej
(i w piSmie).

Utrwalajaco — automatyzujacy — utrwalanie i automatyzowanie glosek
w mowie spontanicznej oraz utrwalanie wprowadzonego stownictwa.

Ad. 1I. 2.Cwiczenia oddechowe i fonacyjne. Oprocz ¢wiczen z zakresu tzw.
motoryki artykulacyjnej istotne znaczenie dla czynnoSci mowy maja
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¢wiczenia oddechowe i fonacyjne. Oba rodzaje ponizszych ¢wiczen
stanowig podstawe dla czynnosci moéwienia. Mowienie bowiem — oprocz
sprawnych narzadow mowy —wymaga strumienia wydychanego powietrza.
Cwiczenia oddechowe maja na celu wypracowanie prawidlowego toru
oddechowego, poglebienie oddechu, wydluzenie fazy wydechowej,
wyregulowanie rytmu wydechowego a takze wzmacnianie i wykorzystanie
sity napiecia mieSni oddechowych, nauczanie dziecka wstrzymywania
powietrza, nauczanie dziecka wydychania powietrza na zadanie.
Przykladowe ¢wiczenia oddechowe:

® dmuchanie na kulki z waty, pidrka,

¢ chuchanie w rece,

¢ wachanie kwiatow,

¢ nadmuchiwanie balonika,

* dmuchanie na piteczke pingpongowa,

® gaszenie zapalonej Swiecy,

e ciche ,, mruczenie”,

¢ przedluzone wymawianie sylab typu:

cha...,cho...,che...,chu...

e przenoszenie matych kawatkéw bibuly z jednego miejsca na drugie z
wykorzystaniem rurki ( na wdechu bez pomocy rak ); delikatne odlozenie
bibulek,

¢ dmuchanie przez rurke do szklanki z wodq mydlana,

® puszczanie baniek,

® picie napojow przez rurke

Cwiczenia fonacyjne maja na celu zwiekszenie badz zmniejszenie napiecia
miesni krtani i gardla a takze doprowadzenie do wyksztalcenia m.in.
umiejetnosci regulowania natezenia glosu, osiggania odpowiedniej wysokosci
glosu w trakcie mowienia.

Przyktadowe ¢wiczenia fonacyjne:
* przedluzone wymawianie samoglosek:

a...,
e kilkakrotne powtarzanie te j samej samogtoski:
A—-a—-a-a,

¢ wielokrotne i rytmiczne wymawianie samogtoski ptynnie i rytmicznie;
* t.s. powoli i szybko,
® ciche i gloSne wymawianie glosek,

* przedtuzone wymawianie spotglosek:
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m...,
¢ przedhuzanie wyrazéw dzwiekonasladowczych...

10. Opis i przyklady ¢wiczen logopedycznych

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych
I. Cwiczenia oddechowe.

Oddychanie jest czynnoscia wazng dla poprawnego mowienia, a takze dla
poprawnego rozwoju naszego aparatu artykulacyjnego. W sytuacjach, kiedy dziecko
nie méwi (np. sen, zabawa, ogladanie telewizji) usta i szczeki dziecka powinny byc¢
zwarte, a powietrze powinno spokojnie wyptywac przez jame nosowa. Dzieki takiemu
oddychaniu prawidlowo bedzie rozwijat sie aparat artykulacyjny, dlatego wazne jest
kontrolowanie, w jaki sposob oddychajq nasze dzieci.

Cwiczenia oddechowe, ktére proponuje maja na celu:
* wyrobienie oddechu przeponowego
® poszerzenie pojemnosci ptuc
* rozroznianie fazy wdechu i wydechu

e wyrobienie umiejetnosci pelnego i szybkiego wdechu i wydluzenia fazy
wydechowej

e mowienia na wydechu

* dostosowania dtugosci wydechu do czasu trwania wypowiedzi
¢ zsynchronizowania pauz oddechowych z treSciag wypowiedzi

* poglebienie oddechu,

® rozruszanie przepony,

e wydhizenie fazy wydechowej.

Cwiczenia oddechowe powinno sie wykonywa¢ systematycznie, raz lub dwa razy w
ciagu dnia po okoto 5 minut, a wiec przy rozmaitych formach aktywnosci.
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W kazdym c¢wiczeniu ruchowym przestrzegamy zgodnosci faz ruchu z fazami
oddechowymi:

przy uniesieniu ramion w gore - wdech nosem
przy opuszczeniu - wydech ustami
przy wyproscie tutowia - wdech nosem

przy sklonie - wydech ustami.

Przvklady ¢wiczen:

1.

Zdmuchujemy kawatki waty lub styropianu z gladkiej powierzchni. Wciggamy
gleboko powietrze i dmuchamy na wate lub styropian.

Zdmuchujemy kawatki waty lub styropianu z szorstkiej powierzchni.
Wciagamy powietrze gleboko, a nastepnie wolno dmuchamy.

Powoli i rownomiernie nadmuchujemy balonik jednym wydechem.

Dmuchamy na zapalong Swieczke w ten sposéb, aby ptomien nie gasl, a ruszat
sie.

Dmuchamy na pasek papieru. Zadanie polega na wychyleniu papieru w ten
sposob, aby jak najdtuzej utrzymat sie pod takim samym katem.

Zanurzamy rurke w wodzie mydlanej, nabieramy powietrza i wydychamy przez
rurke.

Puszczanie baniek mydlanych. Cwiczenie polega na tym, aby powietrze
wydychac¢ powoli, rownomiernie, aby banka mydlana nie pekia.

Hustanie ulubionej zabawki. Na brzuchu lezacego ptasko dziecka kladziemy
ksigzke, a na niej ulubiong zabawke dziecka. W czasie wdechu zabawka unosi
sie do gory, a w czasie wydechu opada.

Wdech i wydech musza by¢ powolne i rownomierne z chwilowym
zatrzymaniem powietrza, aby zabawka nie spadta z hustawki.

10. Cwiczenia oddechu wspomagane ruchem rak. Stajemy w lekkim rozkroku,

kladziemy rece na biodrach. W czasie wdechu tokcie odchylajq sie do tytu, w
czasie wydechu do przodu. JednoczeSnie naciskamy palcami na brzuch
czynimy to powoli.

11. Stajemy w wyprostowanej pozycji. Przy wdechu podnosimy rece bokiem do

gory, przy wydechu opuszczamy rece w dot.

12. Stoimy wyprostowani, unosimy rece wysoko jak to tylko mozliwe i gleboko

wdychamy powietrze. Nastepnie zginamy kolana pochylajac sie luzno do
przodu i glosno wydmuchujac powietrze z phuc.
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Cwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych
glosek. Dmuchamy na styropian lub kawalki papieru przesuwajac jej jak
najdalej. Czynimy to wypowiadajac gloski f, ch, sz, s.

1. Cwiczenia artykulacyjne

Cwiczenia wypracowuja zrecznie i celowo ruchy warg i jezyka oraz
podniebienia, niezbedne przy wymowie kazdej gloski. Dziecko musi mie¢ wyczucie
danego ruchu i polozenia poszczegolnych narzadow mowy. Realizacja kazdej gloski
wymaga odmiennego ulozenia narzadow artykulacyjnych i innej pracy miesni.
Prezentowane ¢wiczenia dotycza usprawniania warg, jezyka i podniebienia. Przy
¢wiczeniach nalezy pamietaC o tym, Ze dziecko z op6Znionym rozwojem mowy moze
mie¢ trudnoSci z poszczegllnymi ¢wiczeniami. Kazde ¢wiczenie powtarzamy tak
dlugo, dopoki nie zostanie prawidlowo wykonane. Aby osiggnac¢ sukces ¢wiczymy
okolo 5-7 minut dziennie, a jezeli to mozliwe nawet kilka razy dziennie. Dhugie
Ccwiczenia, ale nie systematyczne nie dajq oczekiwanego sukcesu.

Przvklady ¢wiczen:

Cwiczenia warg:
Wszystkie ¢wiczenia z tej grupy wykonujemy przed lustrem.

1. Gérng wargga zaciskamy dolng, dolng kladziemy na gérna. Cwiczenie
wykonujemy na przemian.

2. Gornymi zebami zaciskamy warge dolng i mocno wypychamy powietrze.

3. Wysuwamy wargi tak jak przy glosce ,,u" i rozchylamy jak przy glosce ,e".
Cwiczenie wykonujemy naprzemiennie.

4. Laczymy wargi ptasko i rozciggamy tak jak przy glosce ,,i".

5. Lekko wysuwamy wargi do przodu i kierujemy je w prawo i w lewo.

6. Sciggamy wargi do przodu i robimy ruch okrezny, najpierw w jedng strone,
pozniej w druga.

7. GoOrng wargq zastaniamy gorne zeby, dolng wargg zastaniamy dolne zeby i
otwieramy i zamykamy buzie.

8. Lekko wysuwamy wargi do przodu i przez zamkniete wargi wypychamy
powietrze. Parskamy, nastepnie cmokamy

9. Sciggamy wargi tak jak do g}oskl ,U'" i cmokamy, robimy catuski.

10. Sciagamy wargi do gloski ,,u", wykonujemy catuski, ale tak, zeby bylo wida¢

zeby.
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11. Sciggamy wargi jak do gloski ,,u", robimy ryjek i podciggamy gérng warge do
nosa.

12. Sciggamy wargi jak do gloski ,u" w ryjek i wciggamy policzki do wewnatrz
buzi.

13. Podobnie Sciggamy w ryjek, wciggamy policzki i do tego cmokamy.

Cwiczenia jezyka

Wazne dla tej grupy ¢wiczen jest to, aby buzia byla szeroko otwarta, wargi,
zeby i szczeka nie biorg udzialu w ¢wiczeniach. Poprawnos¢ wykonanego ¢wiczenia
kontrolujemy w lustrze.

1. Otwieramy szeroko buzie i wysuwamy ostry jezyk.

2. Prosze zwrdci€ uwage, ze wargi sa zupeie suche, jezyk nie dotyka do warg.

3. Jezyk waski i kierujemy czubek jezyka w kaciki warg, raz w jedna strone, raz w
druga.

4. Buzia szeroko otwarta, unosimy szeroki jezyk do gornych zebow.
Z jezyka tworzymy miseczke.

5. Unosimy czubek jezyka na gérng warge, raz jezyk jest waski, raz szeroki.

6. Czubek jezyka unosimy raz do gornych zebdw, raz kladziemy przy dolnych
zebach. Prosze zwréci¢ uwage na to, Ze buzia musi by¢ szeroko otwarta.

7. Czubek jezyka uniesiony do gornych zebow. Otwieramy i zamykamy buzie,
jezyk nie zmienia swojej pozycji.

8. Czubek jezyka dotyka dolnych zebdow, otwieramy i zamykamy buzie, jezyk w
tej samej pozycji.

9. Czubek jezyka przesuwa sie po wewnetrznej stronie zebow, pomyslmy sobie,
ze jezyk to miotetka i wymiatamy wszystko, co jest niepotrzebne. Dolna
szczeka nie porusza sie, pracuje tylko jezyk.

10.Jezyk wymiata wszystko zza dolnych zebdow.

11. Czubkiem jezyka liczymy gérne zeby. Cwiczenie to powinno byé wykonane
bardzo precyzyjnie, nie pomijamy zadnego zeba. Miejsca po zebach tez
liczymy.

12.Masujemy jezykiem podniebienie, buzia musi by¢ szeroko otwarta.

13. Czubkiem jezyka wypychamy policzki, raz z jednej, raz z drugiej strony.

14. Wykonujemy okrezne ruchy jezyka po zewnetrznej stronie zebdw przesuwajac
go z jednej strony na druga.

15. Wyciggamy czubek jezyka w kierunku nosa i brody.

16. Zwijamy jezyk w rulon i dmuchamy.

17. Oblizujemy wargi jezykiem raz w jedna, raz w druga strone.
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18. Przysysamy jezyk do podniebienia i chwile przytrzymujemy. Przysysamy lekko
czubek jezyka i mlaskamy, a teraz robimy podobnie tylko sSrodek jezyka,
czubek jezyka skierowany ku dotowi.

Cwiczenia podniebienia
Te grupe ¢wiczen rowniez wykonujemy przed lustrem.

1. Ziewanie obserwujemy w lustrze jak unosi sie i opada podniebienie miekkie.

2. Gleboko wdychamy powietrze nosem i wydychamy ustami, wazne jest, aby
usta byly caly czas szeroko otwarte.

3. Wdychamy powietrze ustami i wydychamy ustami. Skrzydelka nosa zaciskamy
palcami.

4. Buzia otwarta, jezyk na dole, nasladujemy geganie gaski.

6. Buzia szeroko otwarta, jezyk na dole - chuchamy.

8. Przez rurke wciggamy gleboko powietrze, tak, aby wata lub styropian przyssat
sie do rurki, przytrzymujemy i przenosimy na druga strone.

N

Cwiczenia ruchomosci zuchwy
1. Puszczanie szczeki dolnej z wyraznym zaznaczeniem dwu faz przy
otwieraniu :
- ruch od zamkniecia do pozycji umiarkowanej otwarcia,
- poglebienie otwarcia ( szczeka dolna zajmuje niskq pozycje ),

2. Opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej przy zamknietych wargach.

3. Przy otwartych wargach ruchy szczeki dolnej do skrajnej pozycji przedniej
i powr6t do pozycji spoczynkowe;.

4. Przesuwanie szczeki w lewa i w prawa strone.

5. Nasladowanie ruchow zucia.
Cwiczenia stuchowe

Przvkladowe ¢wiczenia:

1. Rozpoznawanie charakterystycznych  odglosow zwierzat, pojazdow,
urzadzen z najblizszego otoczenia, dZwiekdw, instrumentow.

2. Wystuchiwanie i nasladowanie rytmu i tempa.

3. Logopeda wielokrotnie wymawia dang gloske a dziecko kontroluje jej
wymowe wrazeniami wibracji i czucia.
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8.
9.

Logopeda wymawia ¢wiczone gloski w roznej kolejnosci, dziecko gestem
rozpoznaje dang gloske.

Powtarzanie odczytywanych przez logopede sylab.

Podawanie przez dziecko wyrazow zaczynajacych sie od wskazanych mu
sylab.

Rozpoznawanie na kartce z zapisanymi sylabami tych, ktére wymawia
logopeda.

Synteza sylabowa wyrazow.

Analiza sylabowa wyrazow.

10. Rozpoznawanie w wyrazie okreSlonej sylaby.
11. Konczenie wyrazow dwusylabowych w oparciu o obrazki.

12. Wyodrebnianie gloski w wyrazach w naglosie i wyglosie.
13. Dobieranie par obrazkéw wg pierwszej gloski, sylaby.
14.Synteza podanych glosek.

15. Ukladanie dyktowanych sylab i prostych wyrazow.

16. Wyrdznianie wyrazow w zdaniu.

17.Cwiczenia w pisaniu prostych zdan.

III.

Cwiczenia shuchu fonematycznego

Cwiczenia shuchu fonematycznego ksztattuja zdolno$¢ precyzyjnego styszenia i

réznicowania dZwiekéw mowy. Dziecko musi umie¢ wyodrebnia¢ z potoku mowy
wyrazy, w wyrazach sylaby, w sylabach gloski, a takze kolejnos¢ glosek w wyrazie.
Musi takze odrozniac gloski dZwieczne od bezdzwiecznych, miekkie od twardych itp.

Czesto wady wymowy nie wynikaja z trudnosSci artykulacyjnych, lecz z

nieprecyzyjnego odbioru bodzcéw stuchowych.

Przvklady ¢wiczen:

1.
. Réznicowanie dzwiekow.

Cwiczenia na rozpoznawanie roznych dzwiekow.

Cwiczenia odnajdywania ukrytego zrédta dzwieku, okre$lanie kierunku, z
ktorego dochodzi dZzwiek.

Rozréznianie natezenia dZzwieku.

Rozpoznawanie wysokosSci dzwiekow.
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6. Rozpoznawanie dZwiekéw docierajace z duzej odlegtosci np. szczekanie psa,
Swiergot ptakow, odglos przejezdzajacego samochodu czy bicie dzwondow.

7. Gramy, Spiewamy lub odtwarzamy znane dziecku melodie lub ~ piosenki.
Dziecko powinno je rozpoznac.

8. Powtarzanie podanego rytmu.

9. Rola relaksacji w ¢wiczeniach logopedycznych

Miesnie, ktére wspottworzg i definiujg glos naleza do najdelikatniejszych w
ludzkim ciele. Jako, Ze sa one zintegrowane z calg muskulaturg odbijajq sie na nich
napiecia obecne praktycznie w kazdej czesci ukladu mieSniowego — szczegolnie w
okolicy karku, szyi, ramion, twarzy i szczeki. Kazde dziecko narazone jest na
powstawanie napie¢, ktore moga mie¢ podloze emocjonalne lub psychologiczne. Juz
sama perspektywa przemawiania do innych ludzi moze byC dla niego stresujaca.
Mozemy ztagodzi stres poprzez uzyskanie fizycznej swobody ruchu. Musimy pomoc
dzieciom by odnalazty w sobie dobre zaplecze miesniowe do tworzenia glosu poprzez
¢wiczenia relaksacyjne.

Najlepsza pozycja relaksacyjna jest pozycja potlezaca lub lezaca. Kiedy dziecko
spoczywa w pozycji horyzontalnej sita ciezkosci ma na nie mniejsze oddziatywanie,
wiec wszystko co robi w tej pozycji wymaga mniejszego wysitku. Bardzo waznym
elementem relaksacji jest odpowiednio dobrana, najlepiej spokojna muzyka oraz tekst
relaksacyjny. Relaksacje stosujemy przed podjeciem ¢wiczen w celu roztadowania
ewentualnego napiecia nerwowego badz polepszenia samopoczucia.

Przyklad relaksacji:
TEKST RELAKSACYJNY O MISIU

Wszystkie dzieci bedq teraz sie bawily w matego, nieporadnego misia Puchatka.
Mis zyje w duzym ciemnym lesie. Przez calq wiosne, lato i jesien mis ciezko pracowat,
musiat najesc sie do syta, musiat takze budowa sobie postanie, na ktorym przez calq
zime bedzie spal. Wy na pewno wiecie o tym, ze niedZwiedzie w zimie $piq.

Wszystkie dzieci bedq teraz myslaty o tym zmeczonym spracowanym misiu i
bedq robity wszystko to, co on robi. Misio uktada sie do gtebokiego zimowego snu i
ktadzie sie prosciutko na postaniu. I wy tez ktadziecie sie prosciutko na dywanie. Misio
lezy spokojnie, ma zamkniete oczy, czuje jak odpoczywajq jego rqczki, nozki, gtowa,
buzia i Oczki. Najpierw misio czuje, ze jego nozka(ta od okna)lewa robi sie taka
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ciezka, coraz ciezsza, jakby byla z drewna czy z zelaza. Misio nie moze jej podnies,
nozka stata sie leniwa, ale tak jest jej dobrze, wygodnie, cieplutko.

Ach, jak cieplutko i przyjemnie.

Druga nozka- prawa zazdrosci lewej nozce. Wiec aby jej smutno nie byto misio
mysli o tej drugiej. Druga nozka tez robi sie taka ciezka, coraz ciezsza, ze nie moze jej
podnies, wiec sie nie rusza, lezy spokojnie, jest jej dobrze, cieplutko. Ach, jak ciepto i
przyjemnie.

Obie nozki misia sq teraz spokojne, nie ruszajq sie, takie sq dziwne, ciezkie, jakby to
nie byly nozki misia. Nozkom jest dobrze i cieplutko.

Teraz tapki misia tez chcq, zeby im tak przyjemnie bylo, wiec misio mysli o nich.
Najpierw rqczce od strony okna-lewej. Ona chce odpoczqé, bo sie bardzo
napracowata. Misio potozyt rqczke wygodnie wzdtuz ciata. Rqczka nie rusza sie,
paluszki lezq swobodnie. Sq leniwe, nic im sie nie chce robi. Gdy misio mysli o tej
rqczce to ona staje sie taka ciezka jakby byta z zelaza, ale rqczka jest cieplutka i jest
jej przyjemnie.. Teraz misio mysli o swej drugiej rqczce, zeby i jej zrobito sie
przyjemnie. Najpierw sprawdza czy rqczce jest wygodnie, czy jest ona swobodna, czy
paluszki nie ruszajq sie i nie pracujq. Rqczka lezy swobodnie i gdy misio mysli o niej
ona tez robi sie ciezka, jak z drewna lub z zZelaza. I teraz tej drugiej rqczce jest dobrze
i cieplutko. Rqczki i nozki lezq dalej spokojnie, nie ruszajq sie. Misio prawie ich nie
czuje. Jest im dobrze, ciepto, odpoczywajq. Misiu juz o nich nie mysli.

Teraz misiu mysli o swojej gtowce. Gtowka lezy swobodnie, jest jej dobrze.
Buzia jest spokojna. Oczka sq zamkniete, ale nie trzeba ich zaciska, bo i tak nic nie
widzq, jest ciemno. Buzka Samarie otworzyta, zqbki opadly w dot, bo tak jest dobrze,
przyjemnie, o niczym sie nie mysli. Lezymy spokojnie, cichutko...Stuchamy razem z
misiem jak szumi las, jak ptaszki Spiewajq. ..

Teraz budzimy sie i przeciggamy rozkosznie. O jak dobrze..., misio sie wyspat i
Swietnie sie czuje. Teraz sprobujemy czy potrafimy unies¢ wolniutko w gore jednq
nozke, potem drugq — w gore i bach na postanie. Teraz to samo probujemy robi z
rqczkami: jedna rqczke w gore i bach! na postanie, teraz druga rqczke w gore i bah!
na postanie. Misio podnosi sie i wstaje. Wy tez wstajecie.

Usiqdzicie jeszcze na chwile i powiedzcie mi, kto naprawde byt misiem, kto
naprawde myslat i robit to samo, co misiu?

9. Zasady dla rodzicéw
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Istnieje dziesie¢ zasad dla rodzica. Uswiadomienie rodzicom koniecznosci ich
przestrzegania stanowi warunek niezbedny do realizacji celéw profilaktyki
logopedycznej. Wiadomo jest, zZe nalezy wilaczac rodzicow do wszelkich dziatan na
rzecz dzieci. W przypadku prowadzonej profilaktyki rowniez a moze i przede
wszystkim.

Zasady:
1. ,,Wlacz sie” do Swiadomej i systematycznej obserwacji dziecka.

9. Analizuj przyrost jego umiejetnosci jezykowo — komunikacyjnych,
komunikacyjnych wypadku stabego przyrostu skontaktuj sie z zaufanym
specjalista — lekarzem pediatra, logopeda, nauczycielem.

10. Zawsze méw zrozumiale do dziecka — badZ najlepszym przykladem starannej
mowy i wymowy — ucz je powtarzac.

11. Czesto nagradzaj dziecko — uSmiechem, gestem, stlowem, ale tez wyznaczaj
»granice”.

12.Jak najwczesniej ostuchaj dziecko ze stowem czytanym — naucz je obcowac z
ksigzkami i dba o nie.

13. Czesto zartuj z dzieckiem, ucz je wyliczanek i prostych piosenek.

14. Zapewnij dziecku wiele okazji do ruchu, zabawy i pracy twdrczej — stworz
warunki do rysowania i malowania.

15.Dbaj o odpowiednia diete dziecka — zr6znicowana, wzbogacong o witaminy,
mikro-i makroelementy.

16.W razie obserwowanych trudnosci rozwojowych, edukacyjnych dziecka
pamietaj o konsultacji z pedagogiem lub psychologiem.

17.Szanuj indywidualnos¢ dziecka i ucz je samodzielnoSci w kazdej dziedzinie
zycia.

Rodzice sq najwazniejszymi dorostymi osobami w zyciu matego dziecka.. Ich
sposob mowienia bedzie wplywa na caly proces rozwoju mowy u dziecka. Dlatego
powinni S$wiadomie organizowac sytuacje stluzgce inicjacjom stownym. Nie zawsze
jednak rodzice sg tego Swiadomi, dlatego jako nauczyciele i wychowawcy stawiamy
sobie za zadanie ich pedagogizacje w kwestii profilaktyki logopedycznej poprzez
referaty, pogadanki, wymiane spostrzezen. Musimy dostarczy¢ rodzicom podstawowej
wiedzy z zakresu rozwoju mowy dziecka oraz pomaga¢ w Swiadomym obserwowaniu
umiejetnosci jezykowych ich dzieci.
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Skuteczna terapia logopedyczna ma wzbudzi¢ w rodzicach odpowiedzialnosSci za stan
mowy i wymowy wiasnej oraz dziecka, a z czasem powinna doprowadzi¢ do przejecia
tej odpowiedzialnoSci przez dziecko oraz eliminowa¢ falszywe przekonania rodzicow
zwigzane z rozwojem mowy dziecka.

Zalozeniem niniejszego programu jest udzielanie rodzicom wsparcia w
rozpoznawaniu mozliwosci rozwojowych swego dziecka, obserwacji jego postepow
oraz podjeciu decyzji o potrzebie interwencji specjalistycznej. Rodzic jest niezbednym
ogniwem warunkujacym skutecznos¢ dziatan profilaktycznych.

10. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu jest niezbedna w celu zbadania efektow podejmowanych
dziatan. Badaniu efektow pracy nad eliminowaniem probleméw logopedycznych w
naszym przedszkolu postuzy gtéwnie obserwacja dziecka pod katem rozwoju mowy.

Bedzie to obserwacja zarowno spontaniczna jak i zamierzona a jej wyniki
odnotowywane beda poprzez:

1. Zapisy w dzienniku zajec.

2. Systematyczne obserwacje osiagnie¢ dziecka.
3. Analize osiagnie¢ dziecka.

4. Postepy w nauce.

Dodatkowq forma sprawdzenia stusznosci i skutecznosci realizowanego
programu beda wywiady z rodzicami oraz ich opinie.
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