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I.  Wstep

Wspolczesny Swiat przynosi nam coraz wiecej zagrozen na ktore w duzej mierze narazone sg
mate dzieci. Ich brak wyobrazni, naiwnosSci i tatwowiernosci sq czesto przyczyna wielu
tragicznych zdarzen. Male dzieci nie potrafig jeszcze przewidywaé skutkéw podejmowanych
dziatan z racji niewielkiego doSwiadczenia zyciowego, dlatego od najmiodszych lat nalezy
odpowiednio oddzialywac na wychowankow.

Przedszkole jako pierwsza instytucja wychowawcza z ktéra spotyka sie dziecko ma
mozliwo$¢ wyrobienia okreslonych postaw i umiejetnoSci. Przedszkola ma ogromne
znaczenie dla uksztaltowania osobowosci dziecka. Dlatego tez nauczyciele wspolnie z
rodzicami oraz prawnymi opiekunami swoich wychowankow juz od pierwszych dni pobytu
dzieci w przedszkolu powinny dazy¢ do wszechstronnego rozwoju jego osobowosci.
Najlepszymi sprzymierzencami w osiggnieciu zamierzonego celu sg przede wszystkim zasady
i normy wpajane dzieciom kazdego dnia i konsekwentne przestrzeganie zar6wno przez
nauczycieli jak i rodzicow. Nauczyciel oprocz wpajania norm i zasad powinien stwarzac takie
warunki do bezpiecznej zabawy nauki, i wypoczynku aby nie narazac¢ dziecka na przykre i
niebezpieczne sytuacje. Dlatego nalezy tak pokierowa¢ rozwojem dziecka, aby w pelni
wykorzystac jego naturalng ciekawosS¢ Swiata i wyposazy¢ je w wiedze dotyczaca ochrony
swojego zdrowia i zycia. Dzieci powinny nauczyc¢ sie ocenia¢ okolicznosci i rozpoznawac
sytuacje niebezpieczne, powinny zna¢ zagrozenia na nie czyhajace. Powinny wiedzie¢ przede
wszystkim w jaki sposéb ich uniknac¢ a gdy zaistnieja jak sobie poradzic.

Rola nauczyciela w realizacji tych przedsiewzie¢ to nie podanie gotowych schematow
zachowan, ale uczenie dzieci przewidywania i kreatywno$ci w rozwigzywaniu problemow.
Zajecia i zabawy powinny by¢ realizowane w oparciu o metody aktywizujace mys$lenie dzieci
np. (zabawy edukacyjne, inscenizacje teatralne, stwarzanie symulowanych sytuacji,
wycieczki, spotkania np. z policjantem, strazakiem, pielegniarka, lekarzem).

Celem takich zaje¢ powinno by¢ wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci i nawykow unikania
zagrozen, oraz umiejetnosci przyswojenia sobie okreslonych norm pozytywnych zachowan.
Poprzez prowadzenie w przedszkolu systematycznych dziatan dziecko powinno posiasc¢
praktyczng umiejetnos¢ zachowania sie w trudnych sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu.
a jak wiadomo dziecko bezpieczne to dziecko szczesliwe wesote i ufne.(usunac)

Tylko kreatywna realizacja dziatan o charakterze profilaktycznym przez nauczycieli umozliwi
wytworzenie sie okreslonych kompetencji u dzieci i ulatwi funkcjonowanie w zyciu
nastepnych pokolen w przysztosci.



II. Zalozenia programu

Wedlug W. Okonia, profilaktyka to ogot dziatari zapobiegajqcych niepozqdanym zjawiskom
w rozwoju i zachowaniu sie ludzi. W pedagogice sprowadza sie do zapobiegania
powstawaniu u dzieci niepozqdanych przyzwyczajen i postaw. W pewnym znaczeniu kazde
pozqdane oddziatywanie pedagogiczne jest jednoczesnie oddziatywaniem profilaktycznym,
wytwarzajqc bowiem jakieS wartosciowe cechy, jednoczesnie zapobiega sie powstawaniu
cech niepozqdanych lub ich utrwalaniu.

Program ,,Ja i moje bezpieczenstwo’ ma na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych
zachowan w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Realizacja programu ma wyposazy¢
dzieci w niezbedne sprawnoSci, umiejetnosci i wiadomos$ci dotyczace dbania o wiasne
zdrowie i bezpieczenstwo. Ponadto, aby mogly pozna¢ sposoby radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia a takze ludzi, ktérzy mu w tym pomoga.

Program ,,Ja i moje bezpieczenstwo” zostal napisany zgodnie z Podstawa Programowa
Wychowania Przedszkolnego z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz. U. poz. 356 z 2017 1.). Zgodnie z
podstawa celem wychowania przedszkolnego jest miedzy innymi:

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spolecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju.

e Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe
i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

e Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do
samodzielno$ci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowa i bezpieczenistwo, w tym
bezpieczenstwo w ruchu drogowym;

* Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych ludzi oraz dbanie
o zdrowie psychiczne,

e Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczng, samodzielng eksploracje
elementow techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania
i podejmowania intencjonalnego dzialania, prezentowania wytworéw swojej pracy.

Tresci ksztalcenia ujete w programie ,,Ja i moje bezpieczenstwo’ wynikajace z podstawy
programowej obejmujq nastepujace obszary:

1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka.

e zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoSci
higieniczne;

¢ wykonuje czynnosSci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie,

* spozywa positki z uzyciem sztuccow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;



¢ komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

® uczestniccy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne,
skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

¢ inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materiaty
uzytkowe, w tym materiat naturalny;

2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.

® rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

® szanuje emocje swoje i innych o0sob;

* przezywa emocje w sposob umozliwiajagcy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w
nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci
i 0séb dorostych;

e przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form
wyrazu;

® rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma Swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dhuzsze lub
krotsze;

* rozroznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomos¢, ze odczuwaja
i przezywaja je wszyscy ludzie

e szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wiasne
strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikéw;

® zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowego dzialania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np.
podczas czekania na wilasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

* wczuwa sie w emocje i uczucia 0s6b z najblizszego otoczenia;

3. Spoleczny obszar rozwoju dziecka

® przejawia poczucie wilasnej wartosSci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych os6b
i przestrzegajac tych wartosci, nawiazuje relacje rowiesnicze;

® odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej,
grupy chtopcéw, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy
sportowej;

® postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

® uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji
wymagajacej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

® ocenia swoje zachowanie w kontek$cie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych
norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

® nazywa i rozpoznaje wartoSci zwigzane z umiejetnoSciami i zachowaniami
spotecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢
okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn, radosc;

® respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich
indywidualne potrzeby;

4.Poznawczy obszar rozwoju dziecka



wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca komunikatdbw pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu,
gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji
i modeli z tworzyw i materialu naturalnego;

wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca jezyka mowionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i os6b dorostych, méwi plynnie, wyraZnie, rytmicznie,
poprawnie wypowiada ciche i glosne dzwieki mowy, rozréznia gloski na poczatku
i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

odréznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od
medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢
zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje
wierszyki, uktada i rozwiazuje zagadki;

czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace
sie w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godto,
flaga, hymn), nazywa wybrane symbole zwigzane z regionami Polski ukryte
w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim, orientuje
sie, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy,
zagospodarowuje przestrzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom,
okresla ich polozenie, liczbe, ksztalt, wielkos¢, ciezar, poréwnuje przedmioty
W swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

Program ,,Ja i moje bezpieczenswo” skierowany jest do dzieci jak i rodzicow.
Przeznaczony jest do realizacji we wszystkich grupach wiekowych w naszym przedszkolu.
Program ma charakter cykliczny i moze by¢ realizowany w kazdym roku przedszkolnym.

Konstrukcja programu ma charakter otwarty. TreSci zawarte w programie moga byc¢
rozszerzane. Ponadto program ten pozwala na samodzielny dobor tresci przez nauczyciela
i dostosowania ich do realizowanej tematyki, grupy wiekowej oraz indywidualnych
mozliwosci umiejetnosci i zainteresowan dzieci oraz inwencji tworczej nauczyciela.

Program ,,Ja i moje bezpieczenstwo’ obejmuje nastepujace zagadnienia (tematy):

Bezpieczni w przedszkolu

Bezpieczni na drodze

Bezpieczni w domu i na podworku- spotkania z obcym
Bezpieczni w domu-grozne przedmioty, urzadzenia, substancje
Bezpieczni w kontaktach ze zwierzetami

Pierwsza pomoc

O siebie dbam i zdrowo sie odzywiam

Internet- wirtualny przyjaciel.

Cele glowne:



wdrazanie dzieci do przestrzegania i stosowania ogdlnych zasad bezpieczenstwa
poprzez uswiadamianie wychowankom zagrozen, jakie moga wystapi¢ w najblizszym
otoczeniu

wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacji
zagrozenia

ksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw, wskazujacych na dbatosc¢
o0 bezpieczenstwo wiasne i innych

zapoznanie z przedstawicielami shuzb zwigzanych z ochrona bezpieczenstwa zdrowia
przyswajanie wiedzy dotyczacej profilaktyki zdrowia, ksztaltowanie nawykow
prozdrowotnych.

stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy i nauki dla wszystkich
przedszkolakow

Cele szczegolowe:

Poznanie zasad warunkujacych bezpieczenstwo wiasne i innych podczas zabaw
w przedszkolu i w ogrodzie przedszkolnym

Zapoznanie dzieci z zagrozeniami, jakimi moga sie spotka¢ np. podczas zabawy
w przedszkolu, w domu, w kontakcie z urzadzeniami technicznymi, na podwérku,
w trakcie zabaw z psem itp.

Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania sie w grupie, w trakcie wycieczek,
spacerow

Bezpieczne i kulturalne uczestnictwo w ruchu drogowym.

Ksztaltowanie nawyku dbania o bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Wdrazanie do zachowania ostroznosci w kontaktach z nieznajomym

Ksztaltowanie bezpiecznego postugiwania sie urzadzeniami elektrycznymi oraz
zachowanie ostroznosci w kontakcie ze sprzetem AGD, RTV

Umiejetne obcowanie z przyrodq ( zwierzeta) oraz zapoznanie ze sposobami
zachowania sie wobec zwierzat w trosce o wlasne bezpieczenstwo

Zaznajomienie dzieci z podstawowymi czynnosciami ratowniczymi w warunkach
nieobecnosci oséb dorostych.

Ksztaltowanie umiejetnosSci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych
Uczenie sie odpowiedzialnos$ci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny).
Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen.

Ksztalttowanie §wiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia.
Nabywanie przez dzieci wlasciwych nawykow higienicznych, zywieniowych.
Rozréznianie dobra od zla.

Metody i formy realizacji programu
Wybdr form i metod pracy jest zalezny od celu, tematyki zaje¢, mozliwoSci wychowankow
i inwencji nauczyciela.

A. Metody:

metody stowne - rozmowa, opowiadanie, objasnienie, pogadanka, historyjka
obrazkowa, praca z tekstem
ogladowe — pokaz, , przyklad nauczyciela, oparte na wlasnej obserwacji,



Procedury osigganych celow

praktyczne - zadan stawianych dziecku, ¢wiczenia i dzialania oparte na konkrecie,

spotkania, z przedstawicielami zawodow takich jak: strazak, policjant, lekarz, straznik
miejski, itp. — w ramach blokédw tematycznych
aktywizujace — odkrywanie, poszukiwanie, przezywanie i dziatlanie

Tworzenie sytuacji umozliwiajacych zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie dbania
0 wiasne bezpieczenstwo i zdrowie poprzez spotkania z przedstawicielami instytucji lub stuzb
zwigzanych bezposrednio z ochrong bezpieczenstwa tj.:

policjantem: na temat bezpiecznego poruszania sie na drodze; ograniczonego zaufania
do obcych; sposobéw informowania o niebezpiecznym zdarzeniu;

lekarzem lub pielegniarka: na temat zapobiegania wypadkom domowym; profilaktyki
choréb; prawidtowej postawy ciala; racjonalnego odzywiania;

strazakiem: na

temat

przeciwdziatania

bezmys$lnym

zabawom: zapatkami,

urzadzeniami mogacymi wywola¢ pozar (zapalniczky, kuchenka gazowa lub
elektryczna, grzejnikiem itp.);

psychologiem - na temat zagrozen ze strony dorostych tj. przemoc w rodzinie

i molestowanie;

Osiagniecie zamierzonych celéw bedzie mozliwe takze poprzez:

odpowiednia organizacje procesu edukacyjnego i

warunkow do jego realizacji;

zapewnieniu odpowiednich

dobdr atrakcyjnych form i metod pracy opartych na ré6znorodnej dziatalnosci dziecka;

Sposab realizacji

TEMAT CELE SZCZEGOLOWE ZADANIA DO REALIZACIJI OSIAGNIECIA DZIECKA
. 1.Wdrazanie do przestrzeganie . . .
. . — poznawanie zasad otveh uméw f h . — zna zasady bezpiecznej, wspoélnej
Bezpieczni runkui h bezpieczehst przyjetych uméw form zachowan. 4ab
w wf unxujacyc h € g ecze sbwo 2.Korzystanie z zabawek i sprzetu abawy,
wiasne dl 1lr(1nly 1 pocczas ZabaW | zgodnie z jego przeznaczeniem. — rozumie, ze zachowania typu:
przedszkolu | W przedszkolu, 3. Dbanie o bezpieczenstwo wlasne i

— przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu,

— rozwijanie umiejetnosci
zgodnego wspélzycia i
wspotdziatania z réwiesnikami,
umiejetnosci rozwigzywania
spraw konfliktowych i
dochodzenia do kompromisu,

innych.

4. Ksztaltowanie podstawowych
powinnosci

moralnych, tj. Zyczliwos¢, tolerancja,
rozumienie potrzeb innych,
sprawiedliwos¢,

odpowiedzialnos¢.

6.Unikanie sytuacji zagrazajacych
zyciu i zdrowiu ( wspinanie sie po
meblach, wychylanie przez okno,

wyrywanie zabawek,popychanie,
sypanie piaskiem, mogg zagrazac¢
bezpieczenistwu wlasnemu i innych,

— potrafi korzysta¢ z zabawek, sprzetu,

narzedzi zgodnie z zasadami ich
uzytkowania,

— rozumie konieczno$¢ reagowania na

sygnaly, polecenia nauczyciela, ktérych
celem jest przeciwdzialanie




— sprzeciwianie sie przemocy
fizycznej wobec siebie i innych
dzieci ze strony

rowiesnikow.

zabawy ostrymi
przedmiotami ) wlasngo i innych.

ewentualnym zagrozeniom,

— rozumie konieczno$¢ ograniczania
niekontrolowanej aktywnosci ruchowej
w sali pobytu ze wzgledu na
bezpieczenistwo innych,

— zna wybrane prawa dziecka,

— zna rozne sposoby na pokonywanie
ztoSci,

— rozumie konieczno$¢ organizowania
zabaw w miejscach do tego

przeznaczonych,
— sygnalizuje poczucie zagrozenia
bezpieczenstwa wiasnego i innych,

— wadrazanie do wiasciwego

1.Poznanie i przestrzeganie zasad

-zna swoja droge do przedszkola,

. : bezpiecznego przechodzenia przez -potrafi bezpiecznie poruszac sie po
Bezpieczni zachowania sig w ruchu jezé)nie, porgusgania sie po ch(?dniku, dF;odze, P b ¥P
na drodze drogowym, poboczu. -stosuje sie do sygnalizacji Swietlnej,
— zapoznanie z nazwami i 2 .Poznanie znaczenia sygnalizacji jej | -zna kolory i oznaczenia sygnalizacji
znaczeniem znakow barw i symboliki wybranych znakéw | Swietlnej.
drogowych, drogowych. -zna wybrane znaki drogowe,
) o . 4. Sotkanie z policjantem ruchu -wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w
— ksztaltowanie umiejetnosci drogowego- rozmowy nt trudnych sytuacjach (policjant),
zwracania si¢ do policjanta w bezpiecznego poruszania sie po - rozumie znaczenie i konieczno$é
trudnych sytuacjach, drogach stosowania elementéw odblaskowych,
— wdrazanie do zachowania 5. Zapoznanie z numerem fotelika samochodowego, kasku
. . alarmowym Policji 997, 112 rowerowego
szczegoblnej ostrozno$ci w : . s
. .. . o -umie kulturalnie zachowac¢ sie w
srodkach lokomocji i na 6. Przestrzeganie zasady unikania . o : ;
przystankach, zabaw na lub w poblizu ulicy. srodkach k.OIIlLlIl.lkaC]l. publ} e
ol . AT TR . -sprawnie i bezpiecznie wsiada i wysiada
— doskonalenie umiejetnosci 7.CV~{1czen1a w rozroznianiu prawej i | ;o obusy,
zapamietywania numerow lewej strony. . . -rozumie pojecie ,,uczestnik ruchu
alarmowych. 8.Pr§ktyczne Cwiczenia w drogowego”,
bezpiecznym poruszaniu sig po -zna i rozumie podstawowe przepisy
drogach. ruchu drogowego,
- potrafi poruszac sie bezpiecznie
wiasciwa strona pobocza
-zna numery alarmowe i potrafi z nich
korzysta¢ w sposob wlasciwy
-umie wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci
i umiejetnosci.
-poznawanie typowych 1.Promowanie postaw asertywnych. | - rozumie kim jest ,,obcy”.
Bezpieczni Zachow'ar'l .ludzi gbcych: o 2.Stuchanie i oméwienie basni braci | - wie ze nie' wolno p’rzyj'rnow..ac' stodyczy
w domu i -rozumienie konieczno$ci byaa Grimm pt. ,,0 wilku i siedmiu i podar}lnkow oq o0s6b r'ne'z'na]ornych
nieufnym w stosunku do oséb kozlatkach”. (poFraf} grzecznie 0dmow1c)'

n"':‘ obcych . N N 3.,Jas i Malgosia” i ,,$niezka” jako - wie, ze nie wolpo podawac qdresu
podworku — —kﬁztglto'wame umiejetnosci przyklad, ze nie wszyscy sa dobrzy i zarmes;kama ani wprowadzac obcych
spotkania z mowienia nie mozna im ufaé. do swojego Eiqmu. . '

obcym synie” w sytuacji budzacej 4.Shuchanie i omawianie bajki - nie oddalac si¢ z osoba nieznajoma

niepokéj dziecka
- ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego reagowanie na

,»Czerwony Kapturek”.

5.Wskazywanie przykladéw
bezpiecznych zachowan wobec

- nie opowiadac o sobie i swojej rodzinie
obcym
- nie otwiera¢ drzwi mieszkania, gdy jest




telefon od

obcej osoby lub na pukanie do
drzwi

- ksztaltowanie u dzieci
umiejetnosci radzenia sobie w
trudnej sytuacji,
-przestrzeganie zakazu
probowania stodyczy
otrzymanych od nieznanych
0s6b.

obcych — scenki dramowe.
6.Spotkanie z psychologiem

samo w domu

-zna rodzaje niebezpieczenstw, jakie
moga mu grozic¢

- ,,zty dotyk”

- przemoc, agresja

-wykazuje sie ograniczonym zaufaniem
wobec obcych.

- ksztaltowanie umiejetnosci

1.Spotkanie ze strazakiem.

-poznaje prace strazaka

Bezpieczni rozpoznawania Pogadanka n.t. czym moze skonczy¢ | -zna zagrozenia wynikajace z zabaw
sytuacji zagrozenia, wdrazanie sie zabawa zapatkami, nieostrozne zapatkami, srodkami chemicznymi,
w domu- do przestrzegania zasad, postugiwanie sie ostrymi .
groine zakazow i nakazow. rzedmiotami, spozywanie przestrzega zakazu
p » SPOZyW . . .
przedmioty, -zapoznanie ze skutkami nieznanych substancji, lekarstw sarnodm'elnego uz.ytkowama
urzadzenia niewlasciwego owocOw czy pokarméw nieznanego uvﬁidzzinn?ge;}éﬁgégfc&éeleriggg:;lyc}l
substancje. korzystania ze sprzetu pochodzenia z wykorzystaniem 1 k’ b ani k}y daé dg h
gospodarstwa domowego ilustracji. 2.Udziat w prébnych ele “YC,ZHYC an witadac do nic
-poznanie sposobow ¢wiczeniach ewakuacyjnych pr,ZEdm%(,)tOW L
bezpiecznej obshugi 4.Poznanie numeru telefonu Strazy -nie .zbhza Sie ,do gor.qcych p.rz.edrmotow
sprzetu gospodarstwa Pozarnej 998 np. .Zelazka, piekarnika, czajnika, garnka
domowego : np. 5.Poznanie elektrycznego sprzetu i -poznanie niebezpieczenstw zwigzanych
radio, telewizor, odkurzacz, zasad bezpiecznego korzystania z nieumiejetng
-poznawanie przeznaczenia oraz obstugi. obstugq urzadzen elektrycznych i
lekarstw i Srodkéw 6.Wykonanie ¢wiczen praktycznych gazowych — poparzenia, poZar, porazenia
chemicznych znajdujacych sie np. z zelazkiem, odkurzaczem. pradem.
w domu oraz skutkéw ich 5.Przestrzeganie zasady nie uzywania
niewlasciwego stosowania $rodkéw chemicznych bez nadzoru
dorostych —rozumie zagrozen wynikajacych ze
7.Przestrzeganie zasady nie spozycia nieznanych lekarstw, trujacych
przyjmowania lekéw bez obecno$ci substancji, owocéw czy pokarméw
0s6b dorostych, unikanie zabaw nimi || nieznanego pochodzenia.
-zapoznanie ze sposobami 1.Poznanie zasad bezpieczenstwa w -zna zagrozenia ptynace ze strony
Bezpieczni zachowania sie wobec zwierzat | kontakcie ze zwierzetami. zwierzat i wie jak ich unikac:
udomowionych i dzikich 2.Zapoznanie ze sposobami - nie dotyka przypadkowo spotkanych
w warunkujacymi bezpieczenistwo | zachowania sie wobec zwierzat zwierzat (domowe i dzikie — wiewidrka,
kontaktach | iasne udomowionych i dzikich golab)
ze -uS$wiadamianie dzieciom warunkujacymi bezpieczeristwo - powiadamia dorostych o znalezieniu
zwierzetami koniecznoS$ci powiadamiania wlasne. zwierzecia
0s6b o przypadkowym - myje rece po kontakcie ze zwierzeciem
kontakcie ze zwierzeciem -uczestniczy w zbiérce pokarmu dla
( dzikim czy udomowionym ) bezdomnych zwierzat
lub pogryzieniu ( ukaszeniu )
przez nie
-poznawanie instytucji
pomagajacych
chorym i bezdomnym
zwierzetom
( weterynarz, schronisko)
-nabywanie nawyku 1.Zaznajomienie dzieci z pojeciem -rozumie jak wazna jest umiejetnos¢
Pierwsza odpowiedniego zachowania sie | ,,wypadek” pomagania innym ludziom w
pomoc w przypadku zagrozenia i ,,pierwsza pomoc” w odniesieniu do || nieszczesliwych wypadkach;

zdrowia i zycia oséb
poszkodowanych.
-podniesienie §wiadomosci

réznych sytuacji, w ktérych moze
znalez¢ sie dziecko.
2. ,,Wypadek”- ogladanie filmu lub

-wymienia numery alarmowe;
- zna schemat rozmowy z dyzurnym
przyjmujacym zgloszenie




dzieci w zakresie udzielania opowiadanie historyjki obrazkowej. - potrafi oceni¢ kiedy powinien wezwac
pierwszej pomocy przed 3. Rozmowa nt. zachowania: pomoc
medycznej. - zadbanie o wlasne bezpieczenstwo -wie jak postapi¢ w sytuacji drobnego
- poinformowania odpowiednich skaleczenia
stuzb o zdarzeniu. -zna kolejne etapy wykonania opatrunku
4. Spotkanie z pielegniarka-rozmowa | przy pomocy plasterka i bandaza
o sposobach radzenia sobie z
drobnymi ranami i skaleczeniami.
5. Zwalczanie uprzedzen i lekow
wobec zabiegéw w gabinecie
pielegniarki.
6. Znajomos¢ telefonow
alarmowych.
-dba o wlasny wyglad,
O siebie - .| 1.Wdrazanie do dbania o higiena - prawidtowo myje rece i zeby, potrafi
. — wdrazanie do przestrzegania, | © L. oL wiasciwie zachowac sie w tazience,
dbam i - . ) e za
] utrwalanie nawykow - samodzielnie korzysta z toalety,
zdrowo si¢ higienicznych, 5 Piramida zvwieni .| -dba o czystoé¢ ciata i ubrania,
. .Piramida Zywienia — propagowanie ) .
odzywiam nawvkow zd divwiania si -je zdrowe produkty: mleko i jego
ykéw zdrowego odzywiania sie . :
— wdrazanie do przestrzegania przetwory, Clemne pleczywo, warzywa,
L . i o . owoce,
Zasaq dl.).alosa oladi c;ystosc dba.me’o higiene przyrzqc!zama -przezwycieza nieche¢ do niektérych
w najblizszym otoczeniu posﬁkov,v, pr.zechox’/vywama pokarméw i potraw,
produktéw zywnosciowych -rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu
-przyzwyczajanie dzieci do stodyczy,
zdrowego trybu zycia- czeste 3.Hartowanie organizmu — spacery, -bawi sie i ¢wiczy na dworze, chodzi na
przebywanie na Swiezym zabawy na powietrzu o kazdej porze spacery i wycieczki,
powietrzu roku, dostosowywanie ubioru do -hartuje organizm, wie jak zapobiega¢
warunkéw atmosferycznych zmarznieciu i przegrzaniu,
-poznawanie zalecen -zna sposoby przeciwdziatania zarazeniu
prozdrowotnych w zakresie 4.Przezwyciezanie strachu przed sig chorobami: zastania usta podczas
racjonalnego odzywiania, zabiegami leczniczymi ( szczepienia | kaszlu, nos podczas kichania,
ochronne, wizyty u stomatologa, -myje rece po korzystaniu z toalety oraz
) o badania kontrolne krwi, zastrzyki ) przed positkami,
— poznawanie czynnikow -wie, jak wazny dla zdrowia ludzi jest
5.Poznanie numeru telefonu zawod lekarza (wycieczka do gabinetu
zagrazajacych zdrowiu, Pogotowia Ratunkowego 999 lekarskiego),
zwiazanych z zywieniem, -rozumie potrzebe kontrolowania i
6.Poznanie szkodliwo$ci palenia leczenialzgl?éw (wycieczka do gabinetu
tytoniu, picia alkoholu, stomatq ogicznego), . -
. . , -rozumie potrzebe stosowania szczepien
przyjmowania narkotykow (prelekcja pielegniarki w przedszkolu),
-zglasza dorostym dolegliwos$ci
odczuwane przeze siebie lub zauwazone
u innych,
Ewaluacja

Zadaniem ewaluacji jest sprawdzenie, czy podjete dzialania byly skuteczne i czy osiggnieto
zamierzone cele.

Przedmiotem ewaluacji bedzie:
obserwacje zachowan dzieci w réznych sytuacjach, ze szczegélnym uwzglednieniem
sytuacji naturalnych, dotyczacych np. przestrzegania wszelkich zasad bezpieczenstwa,

zdrowego odzywiania itd.

stwarzanie sytuacji dajacych mozliwosci obserwacji wiasciwych zachowan




e poziom zadowolenia dzieci z wlasnych dokonan posiadanych wiadomosci i
umiejetnosci w trakcie spotkan z przedstawicielami instytucji lub stuzb zwigzanych
bezposrednio z ochrong bezpieczenstwa

* rozmowy z dzie¢mi i rodzicami

¢ ankieta dla rodzicow

e quiz dla dzieci

Przykladowe formy realizacji:

¢ dokumentacja fotograficzna
¢ analiza prac dzieci
* wypowiedzi dzieci na temat podjetych dziatan

Biografia

Dudkiewicz K., Kaminska K.: Edukacja zdrowotna, NK Warszawa 2001
Mroczek J.: Bezpieczenstwo przedszkolaka, CES Warszawa 2002

Okon W.: Stownik pedagogiczny, PWN Warszawa 1987

Artykut ,,Spotkanie z obcym” w Blizej Przedszkola 3/2006
Zalaczniki

Proponowana literatura dla dzieci do wykorzystania na zajeciach
Quiz dla dzieci

Ankieta dla rodzicow

Przykladowe scenariusze zajec dla dzieci 3-4letnich
Przykladowe scenariusze zajec dla dzieci 5-6letnich
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a. Proponowana literatura dla dzieci do wykorzystania na zajeciach
BEZPIECZNI W PRZEDSZKOLU
OPOWIADANIA:
KTO POSPRZATA? — . SALACH
SZYBA - 1. SALACH
OSTROZNIE - I. SALACH
W SZATNI- I. SALACH
LEKKOMYSLNA ZABAWA — 1. SALACH
W CO SIE BAWIC - I. SALACH
TOLERANCJA — M. WISNIEWSKA- KOSZELA
TO MOJE ZABAWKI - I. SALACH
ZABAWKA- 1. SALACH

MOJ OBRAZEK JEST LADNIEJSZY- 1. SALACH
BEZPIECZNI NA DRODZE
WIERSZE:

e SWIATEA NA SKRZYZOWANIU — W. FABER

® PIOSENKA ,CZERWONE SWIATLO”
OPOWIADANIA:

® PRZYGODA NA ULICY - 1. SALACH

® PRZYGODA Z MALPKA — ST. SZUCHOWA
BEZPIECZNI W DOMU I NA PODWORKU- SPOTKANIA Z OBCYM
OPOWIADANIA:

® WE DWOCH — M. ROSINSKA
BAJKI:

® (CZERWONY KAPTUREK

® WILKIKOZLETA
BEZPIECZNI W DOMU- NIEBEZPIECZNE URZADZENIA
WIERSZE:

e WIECZORNE OBOWIAZKI — T. BEMBENIK

e PSTRYK - J. TUWIM

® STRAZ POZARNA - CZ. JANCZARSKI

® POZAR - WE. BRONIEWSKI
OPOWIADANIA:

e SWIATEO - 1. SALCH

e WYPADEK - 1. SALCH

e ANIA POMAGA MAMUSI - I. SALACH

® JAK WOJTEK ZOSTAL STRAZAKIEM — CZ. JANCZARSKI
ZAGROZENIA PEYNACE ZE SWIATA ROSLIN [ ZWIERZAT
WIERSZE:

e OPOWIESC Z KRAINY DWOCH MROWISK — K. BATOR I £..MIODEK

e W DRODZE DO LESNICZOWKI — I. SALACH
PIERWSZA POMOC

O SIEBIE DBAM I ZDROWO SIE ODZYWIAM
WIERSZE:



WARZYWA —-J. TUWIM
NAJLEPSZE LEKARSTWO — B. KOLODZIEJ

KUKURYKU NA RECZNIKU — M. KOWNACKA
UMYJ BUZIE - U. KOZLOWSKA

KROLOWA BALAGANIARA - D. GELLNER
PIOSENKA - GRYPA

OPOWIADANIA:

CO LUBI JESC ZOSIA? — . SALACH

O KOSMATEJ REKAWICY, MYDLE I GRZESIU STRASZYDLE
NIE POTRAFIE — I. SALACH

DO CZEGO SLUZY? - 1. SALACH

ZLE WYCHOWANIE - I. SALACH

KAZDY MOZE POMOC —I. SALAC

b) Przykladowy quiz podsumowujacy program ,,Ja i moje bezpieczenstwo”

Cele konkursu:

utrwalenie wiadomosci na temat bezpieczenstwa podczas zabaw i ruchu drogowego,
wdrazanie do dziatan profilaktycznych na rzecz ochrony zdrowia i Zycia;
promowanie bezpiecznego stylu zycia

ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania skutkow lekcewazenia zasad, przepisow,
nieuwagi i bledow;

zachecanie do zdrowego stylu zycia;

nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykow

ksztalttowanie odpornosci emocjonalnej w sytuacji zwyciestwa i porazki

wdrazanie do zgodnego wspdltdziatania w zespole oraz przestrzegania zasad zdrowej
rywalizacji.

integracja zespotow grupowych oraz spotecznosci przedszkolnej

integracja zespotow grupowych oraz spotecznosci przedszkolnej

wdrazanie do dziatan profilaktycznych na rzecz ochrony zdrowia i zycia;

Metody:
Stymulowanie aktywnosci twoérczej, poszukujacej, ¢wiczen praktycznych.

Formy pracy: - Indywidualna; - Zespotowa;
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. Idac na spacer z grupa przedszkolna, poruszamy sie:

Srodkiem chodnika
strong najdalsza od ulicy
niewazne ktdrg strong

Przez ulice przechodzimy:
w dowolnym miejscu

po pasach zwanych ,,zebra”
przez skrzyzowanie

Telefon na Policje to:
999
997
998

. Bawic sie na powietrzu wolno:



na ulicy
w dowolnie wybranym miejscu, nawet nieznanym
na placu zabaw

Bawiac sie zabawkami:

rzucamy nimi po sali

wyrywamy kolegom

bawimy sie zgodnie z ich przeznaczeniem, czekajac na swoja kolej
. Warzywa i owoce:

sq zrodtem witamin

nie nalezy ich jes¢

sq szkodliwe

Zeby by¢ zdrowym nalezy:

my¢ sie czasami, bardzo ciepto ubiera¢

chodzi¢ czesto do lekarza

dbac o higiene, odzywiac sie prawidlowo, ubiera¢ sie odpowiednio do pogody
Telefon Pogotowia Ratunkowego to:

997

999

998

. Lekarstwa:

dzieci moga przyjmowac same

podaja dzieciom doro$li jako zalecenie lekarza
sa niepotrzebne

— © ®© 86D © ®© 600 © 0 -] © 06 0 © 0 0 © 0 0

0. Srodki czystosci powinny:

® byc¢ schowane w szafkach i dobrze oznakowane

® mogg sta¢ w dowolnym miejscu

® moggq sie nimi bawi¢ dzieci

11. Urzadzeniami elektrycznymi ( np. radio, telewizor, magnetofon, video, lampka
nocna, komputer, mikser itp. ):

® mogq postugiwac sie dzieci bez nadzoru dorostych

® nie moga obstugiwac ich dzieci

® mogq postugiwac sie dzieci pod nadzorem dorostych

12. Spotykajac nieznajoma osobe, dziecko:

® moze wsigs$c¢ z nig do samochodu

® opowiada jej o swojej rodzinie, przyjmuje prezenty

® nie rozmawia z nig, nie zatrzymuje sie z nieznajomym

13. Podczas spaceru czy wycieczki gdy spotkam psa:
® wotam go

® podchodze go poglaskac

® zachowuje szczegblng ostroznosc

14. Nasze zeby leczy:

® chirurg

¢ stomatolog

e zebowiec;

15. Jedli dziecko zostanie ugryzione lub ukaszone przez zwierze, powinno:



® nie méwic¢ o tym nikomu

e powiadomi¢ o tym osobe doroslg ( rodzicow, nauczycieli, opiekunéw )

e posmarowac woda

16. Zapobiega¢ pozarom mozna:

¢ bawigc sie zapatkami, urzadzeniami z gazem

* rozpalajac ognisko w lesie, zostawiajac szklo w trawie

e utrzymujac porzadek w mieszkaniach, zabezpieczajac przed dzie¢mi urzadzenia
elektryczne i gazowe, unikajac zabaw zapatkami, zapalniczka

17. Aby mie¢ zdrowe zeby nalezy:

e Jesc stodycze

e Pi¢ mleko

e (Czesto sie uSmiechac

18. "Kogo zawiadomisz?"- Zadaniem dzieci jest podniesienie sylwety wlasciwego
pojazdu alarmowego - karetki pogotowia, strazy pozarnej, policji.

TEKST I- Maly chlopiec jechat rowerem, przewrdcit sie, nie moze sie podnies¢, skarzy
sie, ze boli go noga.

TEKST II- Na tace obok lasu pali sie trawa.

TEKST III- Przed kinem mata dziewczynka placze, bo zgubita sie rodzicom.

TEKST IV- Na drodze zderzyly sie 3 samochody. Ludzie majq zakrwawione rece i glowy.
19. Zeby by¢ zdrowym, trzeba:

e jeS¢ owoce

¢ chodzi¢ po drzewach

e ogladac telewizje

20. Jeste$ sam w domu. Co zrobisz gdy ktos zapuka?

® nie otwieram, udaje, Ze mnie nie ma
¢ koniecznie otworze, bo to moze coS waznego

21. Idac do kolezanki widzisz lezacego pieska

e przejde obok pieska, ale w domu powiem o tym rodzicom
¢ podejde do pieska, poglaszcze, dam mu jes¢, przykryje go

22. Ktos obcy zaprasza cie na przejazdzke samochodem

¢ nie wsiadam do samochodu bez zgody moich rodzicow
¢ siadam na chwilke oczywiscie pod warunkiem, Ze to bedzie dobra zabawa

23. Do wykonania opatrunku potrzebny jest:
¢ balonik;

e strzykawka;
e bandaz;



ZAKONCZENIE

Podsumowanie wynikow przez Jury oraz zliczenie punktéw w zespotach przez dzieci.
Wylonienie zwyciezcow.

Wreczenie dyploméw i nagrod.

Podziekowanie za wspolng zabawe.

c. Ankieta dla rodzicow dotyczaca realizacji programu ,,Ja i moje
bezpieczenstwo”

Szanowni Rodzice!

Ankieta ta jest anonimowa i ma na celu zebranie Paristwa opinii na temat wplywu realizacji w/w programu na
podniesienie Swiadomosci dzieci w zakresie profilaktyki zdrowotnej, przeciwpozarowej, dbania o
bezpieczenstwo wilasne i innych oséb, bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach i miejscach, w
kontaktach z r6znymi osobami, przedmiotami, zwierzetami .Panstwa odpowiedzi beda cenna wskazéwka do
dalszej pracy.

Prosimy zakresli¢ wiasciwa odpowiedz:

1. Do kogo zwrdcilibyscie sie Paristwo w razie probleméw z dzieckiem?
nauczyciel;
dyrektor;

poradnia psychologiczno- pedagogiczna;
10 OO OO UUSPRUPUPPRUPPRPRRIOY
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Czy zdaniem Panstwa przedszkole poprzez treSci zawarte w programie profilaktycznym ksztattuje w
dziecku:

poczucie bezpieczenstwa TAK NIE

uczy rozpoznawania i unikania zagrozen ze srodowiska przyrodniczego TAK NIE

wpaja zasady higienicznego trybu zycia i zdrowego odzywiania TAK NIE

uswiadamia niebezpieczenistwa zwigzane w kontaktach z nieznajomymi osobami TAK NIE

3. Jakie jeszcze inne zadania profilaktyczne powinno realizowac przedszkole?



4. Jakie formy powinna przyjmowac wspoélpraca miedzy przedszkolem, a rodzicami w zakresie
profilaktyki?

5. Czy dziecko zna zasady ruchu drogowego, dotyczace pieszych?

® tak
nie
® czeSciowo

6. Czy dziecko zachowuje bezpieczenstwo podczas zabaw w pomieszczeniach i na placu zabaw?

tak
® qie
czasami

7. Czy dziecko przywigzuje wage do higieny wlasnego ciata ( codzienna kapiel, mycie zebéw, codzienna
zmiana bielizny, mycie rak, dbanie o czysto$¢ ubran, obuwia itp. )?

tak
nie
® czasami

8. Czy dziecko zachowuje ostroznos$¢ podczas postugiwania sie prostymi narzedziami i urzadzeniami?

* tak
nie
nie korzysta z nich

9. Czy dziecko zglasza dorostym zaistniate zagrozenie lub zwraca sie do nich o pomoc?

tak
® qje
czasami

10. Czy wie co nalezy zrobi¢ w przypadku zauwazenia pozaru?

® tak
nie
® nie wiem

11. Gdzie wedtug Paristwa dziecko jest narazone na najwiecej zagrozen?

® napodworku w poblizu domu

® w przedszkolu

®  Kkorzystajac z komputera — internetu
® na wycieczkach, spacerach

® podczas kontaktéw ze starszymi kolegami



Dziekujemy za wypelnienie

d. Przykladowe scenariusze zajec dla dzieci 3-4letnich

SCENARIUSZ 1
Temat: Moja droga do przedszkola.

Cele ogélne:

poznanie miejsc w ktoérych przekraczamy jezdnie (Swiatla, pasy);

przyblizenie wygladu sygnalizacji Swietlnej oraz znaczenie koloréw $wiatet;
poznawanie wybranych znakéw drogowych np.: ,,Przejscie dla pieszych” ,,Agatka”;
ksztaltowanie nawyku rozgladania sie przed wejsSciem na jezdnie;

uswiadomienie koniecznosci poruszania sie po okolicy pod opieka dorostych;
wzbogacani stownika;

rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia;

rozwijanie sprawnosci manualnej;

wdrazanie do uwaznego i ostroznego poruszania sie po sali;

Cele operacyjne:
* zna miejsca w ktérych mozna przejs¢ przez jezdnie;

* poznaje znak drogowy ,, przejscie dla pieszych”, ,,Agatka”;

e wie jak wyglada sygnalizacja;

e utrwala kolory;

® prébuje odpowiada¢ na pytania nauczycielki;

®  stara sie poprawnie rozwigzac¢ zagadke;

e  stara sie cierpliwie czeka¢ na swoja kolej;

. ostroznie i uwaznie porusza sie po sali podczas zabaw ruchowych;
Metody pracy:

* stowna; pokaz, opis, objasnienie, zagadki

* ogladowa; rozmowa, samodzielnych doSwiadczen

e praktyczne; ¢wiczen, zadan edukacyjnych

Forma pracy:

e zbiorowa
¢ indywidualna



Srodki dydaktyczne: Wiersz W. Faber, ilustracje przedstawiajace ruch uliczny, sygnalizacje $wietlna,
przejscie dla pieszych, sygnalizatory, dwa krazki (czerwone i zielone $wiatlo), zagadki.

Przebieg zajec:

1. Swiatta na skrzyzowaniu shichanie wiersza W. Faber
Niech kazdy stanie przed skrzyzowaniem.
Palq sie $wiatta. Popatrzmy na nie !

Swiatlo zielone, jak mtode listki,
na drugq strone zaprasza wszystkich.

A swiatlo z6tte jak lis¢ jesieni,
ostrzega — spiesz sie, bo ruch sie zmieni

Swiatto

czerwone jak mak i ogien —

wszystkim przechodniom zamyka droge!

2.  Rozmowa na podstawie wiersza i ilustracji n/t ruchu drogowego.

O czym byla mowa w wierszu

O Jakich kolorach

Do czego stuzy sygnalizacja Swietlna?

Co to jest zebra?

Przy jakim $wietle przechodzimy przez ulice?

A jak nie ma Swiatel, gdzie mozemy przej$¢ przez ulice?

Co robimy gdy $wieci sie Swiatto czerwone?

A czy ktos$ zna ,,Agatke” (nauczyciel wskazuje na znak dziewczynki z lizakiem)

3. Rozwiazywanie zagadek.
4. Zabawa ruchowa ,,Jedziemy bezpiecznie” Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy

¢ Dzieci jada

motocyklami, przestrzegajac zasad ruchu drogowego (zatrzymujq sie na czerwonym

Swietle jada na zielonym)

e ,Pompowanie kola” — zabawa N-el mowi, ze trzeba napompowac powietrze do két. Dzieci prawa
dloniq tapia lewa kostke a lewa dtonia nasladujg ruch pompowania wydajqc przy tym odpowiednie
(szy szy szy). Po odpompowaniu kot motocykle ruszaja w dalsza droge.

5. Praca przy stolikach
Zaproszenie dzieci do stolikdw, w celu pokolorowania obrazkéw przedstawiajacych sygnalizacje

Swietlna.

6. Podsumowanie zaje¢. Dzieci jeszcze raz okreSlaja przy jakim $wietle przechodzimy przez
ulice, a przy jakim musimy stac.

ZAGADKI:

W kostiumiku czarno-biatym w ZOO jq zobaczy¢ mozesz.
Inna, znowu smiatym krokiem, przejs¢ przez jezdnie Ci pomoze. (zebra)

Wyglada jakby stat na jednej nodze. Zawsze o czym$ méwi kierowcom na drodze.
Jeden ich ostrzega drugi informuje, a inny wlasciwy kierunek wskazuje. (znak drogowy)

Przy ulicy czarna skrzynka, w ktdrej Swiatta sie zmieniajq.
Gdy zielone swieci — idziesz, gdy czerwone stajesz. (sygnalizator Swietlny)

Cztery gumowe kota, a na nich dom blaszany.
W domku kilka foteli, na ktérych my siadamy.
Tata z rgk nie wypuszcza okrqglej kierownicy,
kiedy warczqcym domkiem pedzimy po ulicy. (samochéd)



W reku ma duzy lizak, ktory z pewnosciq nie smakuje.
Stoi w mundurze na ulicy i samochody zatrzymuje. (policjant)

SCENARIUSZ 2

Temat: BadZ ostrozny- teatrzyk kukietkowy na podstawie basni Czerwony Kapturek

Cele:

uswiadomienie zagrozen wynikajacych zrozmowy z nieznajomymi osobami

nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w nowej trudnej sytuacji lub niebezpiecznej dla
dziecka

wpajanie dzieciom ze nie nalezy nawiazywac rozmow z nieznajomym, a w szczeg6lnos$ci
zdradza¢ adresu zamieszkania

przestrzeganie zakazow i nakazéw rodzicow, poniewaz wynikaja one z troski o dobro dziecka
wdrazanie do uwaznego stuchania

rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania sie na okre$lony temat

przeliczanie liczebnikiem gléwnym

rozwijanie sprawnosci manualnej

wspotdziatanie z rowiesnikami w zabawie

Metody:

Stowna- rozmowa, objasnienie, bajka
Ogladowa- pokaz

Czynna- zadan stawianych do wykonania
Forma pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: : bajka czerwony Kapturek, sylwety do teatrzyku, koszyczek z przedmiotami,
obrazek do kolorowania, kredki

Przebieg

1.

Witam Cie- zabawa wprowadzajaca w dobry nastrdj.
Witaj... jak sie masz
Wszyscy Cie witamy
Wszyscy sie witamy
Badz wsréd nas.
Teatrzyk kukielkowy na podstawie bajki Czerwony Kapturek
Rozmowa na temat obejrzanego teatrzyku
* Dokad szed} czerwony Kapturek?
¢ Co nakazywatla dziewczynce mama?
Kogo czerwony kapturek spotkal w lesie?
Czy Kapturek postuchal mamy?
Co zrobit wilk?
Kto uratowat czerwonego kapturka i babcie?
Czy powinno rozmawia ¢ sie z obcymi osobami i méwic¢ gdzie mieszkamy?
Dlaczego dzieci nie powinny rozmawiac z nieznajomym- wypowiedzi dzieci. Uswiadomienie
dzieciom zagrozen wynikajacych z rozmowy z nieznajomymi osobami.
- Kto to jest obcy?
- Czy wolno przyjmowac od nieznajomych stodycze lub zabawki?
- Co moze by¢ w takich cukierkach, co mogg zawiera¢?
- Czy wolno oddalac sie z obca osoba, nawet jesli jest mita i serdeczna?
- Czy wolno wsiada¢ do samochodu kogo$ obcego?
- Co powinni$my zrobi¢ ?



5. Uwaga nieznajomy-zabawa ruchowa- dzieci spaceruja po Sali przy dZzwiekach tamburyna. Na
hasto nauczycielki ,,uwaga nieznajomy” biegnga w umoéwione miejsce i krzycza ,,ratunku”.

6. Co Czerwony kapturek niost w koszyczku- segregowanie elementow wg rodzaju- przeliczanie

liczebnikiem gléwnym

Czerwony Kapturek — kolorowanie konturu obrazka

8. Podsumowanie zajecia-przypomnienie i utrwalenie zasad postepowania w sytuacjach
spotkania z nieznajomym.

~

e. Przykladowe scenariusze zajec dla dzieci 5-6letnich

SCENARIUSZ 1
Temat: Zwracam uwage na to co wktadam do ust

Cele:

® nazywanie i rozréznianie produktéw jadalnych i szkodliwych dla zdrowia

e  ksztaltowanie nawyku zdrowego odzywianie sie.

® uczenie sie nazywania i rozr6zniania produktéw jadalnych, niejadalnych i szkodliwych dla
zdrowia

uswiadomienie dzieciom, zZe samodzielne zazywanie lekarstw moze prowadzi¢ do
groznych zatru¢

doskonalenie umiejetnosci gtoskowania

rozwijanie logicznego myslenia podczas klasyfikowania

rozwijanie umiejetno$ci uwaznego stuchania i wypowiadania sie

przestrzeganie ustalonych zasad zachowania sie w czasie zaje¢

Cele operacyjne:
* nazywa i rozrézniaja produkty jadalne, niejadalne i szkodliwe dla zdrowia
wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac¢ srodkow chemicznych
odpowie do czego stuza srodki chemiczne znajdujace sie w kazdym domu
odréznia opakowania chemikaliéw od produktéw zywnosciowych
stosuje zasade nie uzywania srodkéw chemicznych bez nadzoru dorostych
dzieli wyrazy na sylaby, gloskuje
klasyfikuje
stara sie uwaznie stlucha¢
¢ sygnalizuje che¢ wypowiedzi podniesieniem reki

Metody:

Stowna- rozmowa, wiersz, objasnienie
Ogladowa- pokaz

Czynna- zadan stawianych do wykonania
Aktywizujace- burza mézgow, drama

Formy pracy: indywidulna, zbiorowa



Srodki dydaktyczne: wiersz "Lekarstwa" W. Feber , kartoniki z napisami tak i nie dla kazdego
dziecka, , produkty jadalne i niejadalne do demonstracji: mleko, lekarstwo, zapatki, gwozdzie,
stodycze, proszek do prania, tabletki, ptyn do mycia naczyn, klej, jabtko oraz nozyczki, kontur

kolorowanki, kredki

Przebieg:

1. Powitanie przez nauczycielke.

2. Produkty jadalne i szkodliwe dla zdrowia- rozmowa przy gazetce tematycznej

3. Segregowanie produktéw na jadalne i szkodliwe. Przeliczanie produktéw, dzielenie na sylaby,
gloskowanie, wybrzmiewanie pierwszej o stanie gloski wyrazu.

4. Co jarobie- odgadywanie czynno$ci pokazywanych przez nauczyciela pantomimicznych
( mycie naczyn, szorowanie garnkéw, mycie okien, podtogi, pranie, czyszczenie zlewu, mycie
rak, mycie glowy, zmywanie lakieru do paznokci )

5. Rozmowa na temat tych codziennych czynnosci i Srodkéw, ktérych uzywa sie podczas ich
wykonywania.

¢ Po co stosuje sie srodki chemiczne

e Co moze sie sta¢ gdy spozyjemy Srodek chemiczny?

® Gdzie w domu przechowuje sie chemikalia, a gdzie Zywnos¢.

e Co moze sie sta¢, gdy dziecko spozyje Srodek chemiczny.

e Jak nalezy wtedy postapi¢ ( przede wszystkim zawiadomi¢ kogos$ dorostych ).
* (Czy dzieci mogg uzywac srodkéw chemicznych bez nadzoru dorostych?

6. Jarzynowa piosenka- zabawa rytmiczno- ruchowa przy piosence.

7. A czy lekarstwa sa zdrowe- burza mézgow.

8. Lekarstwa- shuchanie wiersza W. Faber
W aptece mozna kupi¢ krople,
co naprawiajg serce, syrop na kaszel
i zastrzyki przepisane na recepcie.

Pigulki, draze, plastry, proszki,
bandaze, mas¢ - jednym stowem

to wszystko, czego trzeba chorym.
Lecz gdyby$ wszystkie witaminy
zjadt nagle zamiast leguminy.
Gdybys sie rozsmakowat w drazach
nie przepisanych przez lekarza

lub wypit ptynéw zapas spory

nie uzywany do tej pory,

to by$ dopiero byt chory.

9. Rozmowa na temat wiersza poprzedzone pytaniami, gdzie wspdlnie dochodzimy do wniosku
7e tak samo jak srodki chemiczne tak i lekarstwa sg niebezpieczne dla zdrowia i tylko pod
opieka dorostych mozemy z nich korzystac.

10. Podsumowanie zajecia ,,Czy moge to zjes¢?” . Dzieci odpowiadaja na pytania przez
podniesienie kartki z napisem tak lub nie. Wéwczas dziecko wsuwa obrazek do
odpowiedniego pudetka z ,,ustami”. Pod koniec wyjmujemy rysunki z 2 pudelek i
przegladamy je z dzie¢mi.

11. Znaczki chemiczne kolorowanie w konturze.

SCENARIUSZ 2



Temat: Pali sie- rozmowa przy gazetce tematyczne;j.

Cele ogélne:

¢ zapoznanie dzieci z zawodem strazaka,
ksztalttowanie prawidlowych postaw w sytuacji zagrozenia;
ukazanie niebezpieczenistwa, z jakim styka sie strazak,
wzbudzenie szacunku dla pracy strazaka,
rozwijanie reakcji na réznorodne sygnaty i znaki;
rozwijanie myslenia przyczynowo -skutkowego;
ksztattowanie umiejetnosci gtoskowania
wzbogacenie wiadomosci i umiejetnosci
ksztatcenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na bliskie dzieciom tematy, poprawne
budowanie zdan.
¢ doskonalenie umiejetnos$ci stuchania i wykonywania polecen;

Cele operacyjne:
® wie, co robi strazak

e wie jak strazak ciezko pracuje i jak czesto naraza swoje zycie

* wie, po co i kiedy dzwoni sie na nr 998

* uwaznie stucha

e omawia obrazek i probuje przewidzie¢ co bedzie przedstawiat kolejny

* wskazuje zachowania, ktére moga doprowadzi¢ do pozaru

* wie jakie konsekwencje moze mie¢ zabawa niebezpiecznymi przedmiotami
e gloskuje

¢ doskonali umiejetno$¢ shuchania i wykonywania polecen

Metody:

Stowne: pokaz, opis, pogadanka;

Ogladowe: rozmowa, samodzielnych doswiadczen;
Praktyczna: ¢wiczen i zadan;

Srodki dydaktyczne: wiersz, historyjka obrazkowa, ilustracje zwigzane ze straza pozarng, zagadki
plyta Cd, szarfy, helmy kolorowanka nr 998.

Przebieg:
1. Powitanie dzieci przez nauczycielke.
2. Straz pozarna- $piewanie piosenki.
3. Pozar —stuchanie wiersza W. Broniewskiego
Gwattu, rety! Dom sie pali!
Juz strazacy przyjechali.
Predko wlezli po drabinie
i staneli przy kominie.
Polewajq sikawkami
ogien, ktory jest pod nami.
Dym i ogien bucha z dachu,
ale strazak nie zna strachu,
cho¢ gorgco mu okropnie,
wszedt na gore, juz jest w oknie



10.

11.

i ratuje dzieci z ognia,

Tak strazacy robiq co dnia.

Omowienie treSci wiersza:

a. O kim opowiada ten wiersz?

b. Co robili strazacy?

c. Co sie palito?

d. Kogo uratowat strazak?

e. Czy strazacy sq odwazni?

f. Czy kazdy moze zosta¢ strazakiem?

,,Gasimy pozar”’- zabawa ruchowa- pobudzanie proceséw myslenia. N-el rozklada na
podtodze szarfy. Kazde dziecko staje koto szarfy (remiza). Na hasto ,,Pali sie”- wszystkie
dzieci wyruszaja do pozaru- wychodza z szarf i swobodnie biegaja po sali. Na hasto:,, Akcja
zakoriczona”- wracajq na swoje miejsca.

Zabawa zapatkami- historyjka obrazkowa.

Uktadanie historyjki wg kolejnosci zdarzen.
Rozmowa na podstawie historyjki:
e czy zabawa zapatkami jest bezpieczna;
® czym jeszcze nie mogq bawic sie dzieci;
® agdy juz wybuchnie pozar co trzeba zrobi¢;
® czy dzieci moga gasi¢ pozar;
® czy znacie numer do strazy pozarnej.

Zapoznajemy dzieci z nr 998, wyjasniamy, do czego stuzy, kiedy go wykonujemy i jak zglosi¢
pozar?

1) Jakie zdarzenie zglaszamy — czy jest to np. pozar, wypadek,

2) Dokladny adres zdarzenia,

3) Swoje nazwisko i imie,

4) Swdj numer telefonu,

5) Dokladnie odpowiadamy na pytania DYSPOZYTORA przyjmujacego zgloszenie.

UWAGA: Nie odktadaj shuchawki telefonu dopdki dyspozytor nie powie, ze przyjat
zgloszenie. Dyspozytor moze do nas oddzwoni¢, dla potwierdzenia zgloszenia lub dla
uzupehienia informacji o zdarzeniu.

Uswiadomienie dzieciom ze NIE WOLNO BEZ POWODU - DLA GEUPICH ZARTOW
KORZYSTAC Z NUMEROW ALARMOWYCH

Zabawa ruchowa - Jak myslicie, jacy powinni by¢ strazacy? Zeby mie¢ $wietng kondycje,
musza duzo ¢wiczy¢. Wiec teraz my rowniez sie troszke pogimnastykujemy.

Gimnastyka - piosenka:

Glowa, ramiona, /kolana, piety - 3x

Glowa, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos.(coraz szybciej).

Czego strazacy potrzebuja w swojej pracy?”- rozwigzywanie zagadek i oméwienie ilustracji.

,»Jest czerwony niczym rak, ma przed sobq prosty szlak.
Bo gdy glosny sygnat daje, stajq auta i tramwaje.” ( woz strazacki)

,» Po drewnianych szczeblach, do gory sie wspinasz.
Nie tylko w ogrodzie przyda sie...” (drabina)


http://www.przedszkola-swiat.pl/scenariusz-zajec-kim-jest-strazak/
http://www.przedszkola-swiat.pl/scenariusz-zajec-kim-jest-strazak/

,»Kto na to pytanie, predko mi odpowie:
Co podczas pozaru, ma strazak na glowie?”( hetm )

,»Strazak ma to za pasem. Przypomina wyglgdem siekierke. ” (toporek)

12. Analiza i synteza stuchowa wyrazow zwiazanych z tematem: helm, drabina, toporek, strazak.
13. Prawda czy falsz utrwalenie wiadomosci . Dzieci maja na glowach helmy wykonane z gazet.
Gdy, n-ka powie prawde helmy zostaja na glowach, gdy nie dzieci zdejmuja helmy:
strazak nosi na glowie kapelusz z piérem;
straz jezdzi do pozaru czerwonym samochodem;
kiedy nam sie nudzi mozemy zadzwoni¢ do strazy pozarnej;
dzieci mogg sie bawi¢ zapatkami;
numer do strazy pozarnej to 998;
gdy wybuchnie pozar z pomieszczenia nalezy wychodzi¢ na czworaka.
14. Praca przy stolikach- kolorowanie numeru telefonu 998



