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ADAPTACJA

PRZEDSZKOLNA
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1. CZYM JEST ADAPTACJA?

Adaptacja przedszkolna, to czas w ktérym Wasze dziecko bedzie poznawato przedszkole. Do takiej rzeczywistosci musi
przygotowac sie zaréwno dziecko, jak i jego rodzice.

Psycholozka Anita Janeczek-Romanowska (blog: ,By¢ blizej”) podkresla, ze nie ma adaptaciji bez relacji. Gdy dziecko
poczuje sie bezpiecznie w przedszkolu, gdy nawigze relacje, to adaptacja sie zakonczy.

2. O co konkretnie zadbac¢?
Péjscie do przedszkola wigze sie z duzymi zmianami i stresem. Im wigcej statosci w tym okresie, tym lepiej. To, ze dziecko
idzie do przedszkola, nie oznacza, ze musi zmienia¢ wszystko co zna: przenosi¢ si¢ do nowego pokoju, spa¢ sam w 16zku,
dosta¢ nowe rzeczy. Wspierajace bedzie to, co znane, bezpieczne i state.

Zadbajcie réwniez o Wasza relacje. To moze by¢ czas, w ktérym dziecko bedzie:

« Wymagato wigkszej ilodci przytulania
o Bardziej poszukiwato uwagi
o Chcialo sie bawi¢

o Czesciej przy Was Drodzy Rodzice
-.Pozwc’)lcie dziecku na to. Bycie blisko dziecka i podchodzenie z tagodnoséciag do jego sytuacji, bedzie dla niego wspierajace.
3. ZABAWA TO PODSTAWA.
Podkreslam to czesto na konsultacjach:dzieci uwielbiaja sie bawi¢. Sprébujcie tych pomystéw:

« Dziecko robi zdjecia przedszkola (np. to, co go zaciekawi, siebie w szatni lub na placu zabaw). Wsp6lnie, w domu,
tworzycie plakat przedszkolaka

o Mozecie tez zrobi¢ zdjecia z trasy do przedszkola i zrobi¢ z nich mape. Nastepnego dnia, w drodze do przedszkola
odhaczajcie na mapie, co juz minelicie.



o Rozejrzyjcie sie dookota przedszkola i ztapcie Wasze miejsca: moze bedziecie zachodzi¢ do piekarni na butke? Moze
usigdziecie na tawkach i pogadacie? Moze bedziecie oglada¢ przedszkolne kwiaty? Lub uda Wam sie zajrzeé na
pobliski plac zabaw.

4. JESTESMY DLA WAS WSPARCIEM.

Kadra przedszkola pozostaje otwarta na wspotprace. Jezeli jest Panstwu trudno w adaptacii, to dajcie zna¢. Zawsze Wam
pomozemy. Gdy dziecko widzi, ze wspétpracujemy i ufamy sobie, uwierzy, ze moze czué sie z nami bezpieczne.
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