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Drodzy Rodzice,

czesto na konsultacjach pojawia sie temat ksigzek, ktére wspierajg rozwéj spoteczno-emocjonalny dziecka. Ponizej
przedstawiam kilka propozycji wraz z krotkim opisem

1. UCZUCIOMETR INSPEKTORA KROKODYLA - dzieciaki, ktére chodzg na moje zajecia dobrze znajg przygody
Krokodyla. W $rodku znajdziemy opis podstawowych emocji, ich natezenie oraz sposoby na radzenie sobie. Inspektor
Krokodyl odwiedza rézne zwierzeta i sprawdza jakie emocje odczuwajg. Dziecko jest tu pomocnikiem Inspektora i
rozwigzuje zagadki. Ksigzka zawiera réwniez Uczuciometr, ktéry pomaga rozpoznawac aktualny nastro;.
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2. ,,GUCIO SIE SMUCI/ZLOSCI” — polecam catg serie ksiazeczek. Gucio jest jednorozcem, ktdry ma rézne przygody.
Kazda emocja ma swoj kolor. Historie Gucia pomagajg nauczy¢ sie nazywac¢ emocje oraz umiejetnie sobie z nimi
radzi¢. W ksigzeczkach dodatkowo pojawiajg sie rézne éwiczenia, np. oddechowe.
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. 3. KUKU I HISTORIA PEPKA - to ksigzka, ktéra jest bardzo pomocna w okresie adaptacji oraz w réznych sytuacjach
1 rozstania z rodzicem (zwtaszcza mama). Pokazuje, ze kazde dziecko ma piekng pamigtke, co$ co zawsze ma przy
sobie, co przypomina o rodzicu

4. PORA DO PRZEDSZKOLA - ksigzka w sam raz na wakacje. Zwtaszcza dla naszych nowych Przedszkolakéw. To
historie, ktére wspierajg dziecko z oswojeniem sie z nowg sytuacja. Pokazuje co sie dzieje w przedszkolu, jak wyglada
ta nowa codzienno$¢. Warto pomyslec o takim wsparciu dla dzieci, jeszcze zanim sprébujg przyj$¢ do placowki. We
wiasnym domu, z wtasnym rodzicem duzo fatwiej przygotowaé sie do nadchodzacych zmian. Ksigzka jest pieknie
wydana, w duzym formacie.

5. UWAZNOSC | SPOKOJ ZABKI —ksigzka z éwiczeniami dla catej rodziny. Mozna wykorzystaé przed snem lub po
powrocie z przedszkola. Ciekawe propozycije, ktére pomagajg dzieciakom éwiczyé uwaznos¢, wyciszaé sie i
relaksowac.
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Zycze Panstwu i Przedszkolakom mitej lektury

Wszystkie zdjecia pochodzg ze strony internetowej: https://tantis.pl/
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