Jak pomoc dziecku w pierwszych dniach przedszkola -
artykut dla rodzicow

POZEGNANIE
SIE

Z DZIECKIEM
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Rozstanie sie z dzieckiem bardzo wptywajg na funkcjonowanie dziecka w trakcie dnia. Warto dba¢ o ten moment nie tylko w
okresie adaptaciji.

ROZSTANIE:
1. Gdy pojawig sie tzy, przytul swoje dziecko i daj mu zna¢, zewiesz i rozumiesz, co czuje:
o Widze, ze Ci trudno, tak?
o Chcialby$ zosta¢ w domu, tak? O, a co bysmy tam robili? O to jest super.

o Czasami bardzo trudno tu zostaé, prawda?

2. Méw dziecku prawde. "Mama zaraz przyjdzie", "wyjde tylko zadzwonié", "bedziesz krétko i zaraz sie widzimy" - czesto
rodzice siegajg po te ttumaczenia w dobrej wierze. Jezeli nie jest to prawda, to nie méwcie tego dzieciakom. Dla nich
naprawde jestescie najwazniejsi i Wam ufajg. Brak zaufania do Was bedzie przektadat sie na brak zaufania do innych

3. Daj dziecku konkretna informacje: bede po obiedzie (jezeli to prawda). Nie méw dziecku, ze bedziesz o 13:00,
poniewaz nie ma jeszcze poczucia czasu. Dodatkowo moze to wzbudzaé napiecie, gdy nie dotrzesz na czas.

4. Zostaw dziecku pamiatke. Moze by¢ to catus zamkniety w rece lub przytulas schowany do kieszeni, ktéry bedzie caty
dzien przy dziecku. Jezeli rozstania sg wyjgtkowo trudne, to polecam ksigzke ,Kuku i historia pepka” — $wietnie
pokazuje, co dziecko zawsze ma przy sobie, jako pamigtka od rodzicéw.
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