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Ostatnie wydarzenia wstrzasnety kazdym z nas. Jak radzg sobie z tym dzieci? Czy potrafimy z nimi o
tym rozmawia¢? Czy potrafimy by¢ dla nich wsparciem?

Od kilku dni Nasz $wiat wyglada inaczej. Prébujemy odnalez¢ sie w nowej rzeczywisto$ci, targaja nami ré6zne emocje,
angazujemy sie w pomoc, ,zyjemy” sytuacjg na Ukrainie, a moze wrecz odwrotnie — skupiamy sie na sprawach zupetnie
innych. Kazdy z nas radzi sobie z tym inaczej i jest to w porzadku.

Wojna na Ukrainie jest tez nowg sytuacjg dla Naszych dzieci. Kazdy z rodzicéw chce by¢ dla swoich dzieci jak najlepszy i
czasem potrzebuje wsparcia, bo nie wie co w danej chwili powinien zrobic.

W ponizszych kilku stowach chciatam poméc Wam rodzicom, w prowadzeniu rozméw z dzie¢mi na temat wojny.
1. Méwi¢ dzieciom o wojnie czy nie?

Dzieci wyczuwajg strach i napiecie dorostych. Styszg, ze wokét obecne inne tematy rozmowy (wojna, uchodzcy, bron,
strzaty, zagrozenie). W takich momentach nie mozna dzieci oktamywaé i méwi¢, ze nic sie nie dzieje. Warto wyttumaczy¢
dziecku aktualng sytuacje. Nie podajemy szczegétéw, ktére wstrzgsajg nawet nami. Mozna powiedzie¢ np.: tak,
synku/céreczko. W tym momencie jest wojna pomiedzy panstwami. Jest to taki konflikt, gdzie jedno panstwo, chce zabrac
co$ drugiemu, np.: cze$¢ kraju. Nasze dziecko moze nie czu¢ potrzeby rozmawiania i to réwniez jest okej. Nie wyrywajmy
dzieci z zabawy i nie zajmujmy ich tg sytuacjg na site. Odpowiadajmy na potrzeby dzieci.

2. Powiedziatam/Powiedzialem swojemu dziecku o wojnie. Jak moge je chroni¢ przed nattokiem informac;ji?

Doro$li przybierajg r6zne strategie radzenia sobie z wojenng rzeczywistoscig. Niektdrzy nie chcg o tym slyszeé, innym
wystarczy przeczytanie/obejrzenie podsumowania wydarzen 1 raz dziennie. Jeszcze inni sa przyklejeni do telefonéw, aby
by¢ z sytuacjg na biezgco. Kazdy moze przezywac to na swoj sposéb. Jednak nasze dzieci nie sg na te informacje gotowe.
Nie ogladajmy wiadomosci z nimi, nie pokazujmy partnerowi/partnerce filmiku z Internetu. Dzieci nie sg w stanie tego
przyswoié. Czujg sporo leku — odejmujmy go, zamiast doktadac.

3. Dziecko samo zaczyna temat wojny, caty czas do niego wraca. Co robi¢?



Odpowiada¢. Dzieci czasami zadajg duzo pytan poniewaz szukajg poczucia bezpieczenstwa. Pod duzg liczbg nieustajacych
pytan by¢ moze kryje sie lek. Mozemy wtedy zapyta¢ dziecko: ,widze, ze zadajesz o tg sytuacje duzo pytan. Martwi Cie to?
Co Cie doktadnie martwi? Opowiedz mi to.” Nazywamy to, co czuje nasze dziecko porzadkujgc nattok jego emocji. Strach
jest normalng reakcjg na nowg i nieznang sytuacje — kazdy z nas moze teraz sie bac.

4. Jak reagowac na pytania dziecka ,,a ja sie boje, ze u nas tez bedzie wojna”, ,,bo kolega mi powiedzial, ze....”

Gdy nasze dziecko moéwi, ze czego$ sie boi, to znaczy, ze nam ufa i potrzebuje naszej uwagi. Nie bagatelizujmy tego
stowami ,a przestan, bedzie dobrze” albo ,nie boj sie, no co$ Ty”. Méwimy naszemu dziecku prawde i to, co wiemy: ,nie
wiem synku/coreczko czy u nas bedzie wojna. Teraz jej nie ma i ze mng jeste$ bezpiecznaly. Martwisz sie o to? Opowiedz
mi”. Dobrze, gdy dziecko ma poczucie, ze jestesmy dla niego zrodtem wiedzy: ,mhm... stysze to, co powiedziat Twdj kolega,
niestety nie wiem co miat na mysli. Gdybys$ chciat czego$ sie dowiedzie¢ zawsze mozesz do mnie przyjsé”.

5. Jakie sag aktualne potrzeby dzieci?

Dzis, jeszcze bardziej niz na co dzieh dzieci potrzebujg naszej uwagi i naszej bliskosci. Duzo przytulenia, rozméw pod
kocem, wspdlnego picia goracej czekolady. Wszyscy mamy w sobie sporo napiecia, a bliskosé swietnie je roztadowuije.
Zwiekszmy uwaznos¢ na siebie, obejrzyjmy wspdlnie film, wyjdzmy na spacer, zagrajmy w ulubiona gre. Czas i blisko$¢ to
najwazniejsze rzeczy, ktére dajemy dzieciom.

Dzieci potrzebujg réwniez bezpiecznego dorostego, ktéry wie co robi¢ w takiej nieznanej i strasznej sytuacji. Pokazmy
dzieciom, ze mamy na co$ wplyw, ze odpowiadamy na pytania dziecka. Nie znaczy to, ze musimy zna¢ odpowiedz na kazde
pytanie. Niemniej jednak, zadnego nie pomijajmy. Jezeli dziecko chce wiedzie¢, czy moze co$ zrobié¢, pokazmy mu jakg
mamy na ten moment sprawczo$¢. Mozecie przygotowaé wspoélnie paczke na zbiérki (zaangazujcie dziecko w zakupy i
pakowanie). Mozecie wykonaé wspolnie rysunek i powiesi¢ go np.: na oknie — jako oznaka wsparcia.

W sytuacji napiecia emocjonalnego przyda sie dzieciakom dorosty, ktéry nazwie, co czuje dziecko (lek, strach, smutek)

Zapewnijmy nasze dzieci, ze my dorosli, dbamy o nich i zawsze moga czu¢ sie z nami bezpiecznie.

Pamietajcie, ze to wy jestescie rodzicami. Podejmujecie decyzje, ktére uznajecie wtasciwe dla Waszych dzieci. Gdybyscie
czuli, ze te wskazowki sg niewystarczajace lub Wasze dzieci nie radzg sobie z tg sytuacjg, zapraszam na rozmowe w
przedszkolu, wedtug harmonogramu.
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