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Artykut dla rodzicéw

Dlaczego straszenie Swietym Mikotajem nie przyniesie efektow?
Odkad pamiegtam, w okresie Swiat Bozego Narodzenia mozna byto ustyszeé od dorostych:

« "Mikotaj patrzy i widzi co robisz"
« "Mikotaj przychodzi tylko do grzecznych dzieci”
o "Jak bedziesz tak robit, to r6zge dostaniesz"

o "Jeszcze raz i Mikotaj nie przyjdzie
Ty tez tak miate$/miatas? Sprawdzmy dlaczego takie zachowania nie majg sensu.

Warto zastanowié sie, jakie wspomnienia o Swietach chcemy przekazaé dzieciom. Swieta moga kojarzyé im sie z ,magia”,
wspdlnym czasem, bliskos$cig i dobrg zabawg. Mozemy tez wyksztatci¢ w nich poczucie, ze jest to wyscig - kto bedzie
grzeczniejszy, ten zgarnia lepsze prezenty.

Jaki obraz Mikotaja ma w gtowie dziecko? Wydaje mi sig, ze po stuchaniu takich komunikatéw, to jest to raczej wizja
_jakiego$ Pana, ktéry nie robi nic innego poza patrzeniem i ocenianiem, jak sie kto$ zachowuje. Trudno wiec dziwi¢ sie
dziecku, ze ptacze na widok Mikotaja. W koricu Rodzic przez kilka tygodni wzmacniat w nim lek, poczucie bycia ocenianym,
‘stres, presje... Czas oczekiwania na prezenty, zamienia sie w oczekiwanie na ocene.

Emocje dziecka bywajg gwattowne. Bywajg trudne. Dzieci wielu sytuacji nie rozumiejg. Nie mozemy ich za to karac lub ich
straszy¢. Warto w takich momentach by¢ przy dziecku i pomagaé¢ mu zrozumieé, to co aktualnie przezywa. To Ciebie, Drogi
Rodzicu, nasladuje Twoje dziecko ;)

Dziecko samo nie zrozumie, co robi nie tak. Gdy sie zeztosci, co$ kopnie lub rzuci, a Ty powiesz: ,Zobaczysz, nic nie
dostaniesz od Mikotaja jak sie bedziesz tak zachowywacé!”, to ono nie wie o co chodzi. Nie robi Ci na zlo$¢. Po prostu jest
zbyt mate, zeby wycigga¢ wnioski.



Swiety Mikotaj to nie jest metoda wychowawcza. Czasami wydaje nam sie, ze takie stowa przynoszg efekt, bo dziecko sig
przestraszy i zachowuje tak jakbysmy chcieli. Jest to jednak zmiana pozorna. Jezeli takie dziatania miatyby by¢ skuteczne,
to czemu tak czesto trzeba ich uzywac? ;).

Najlepszym, co mozemy da¢ swojemu dziecku, to czas i nasza obecnos¢. Spokdj, blisko$¢, zadbanie o relacje i dobrg
zabawe. Wspdlna swigteczna bajka, kakao, ubieranie choinki lub pieczenie piernikéw — takie drobne rzeczy potrafig zdziata¢
cuda.



	Nie strasz dziecka Mikołajem

