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Mamo, Tato - ja sam, ja sama!

»Mamo, Tato — ja sam/a” — samodzielno$¢ przedszkolaka

Samodzielno$¢ — gars¢ faktow:

o Potrzeba rozwojowa kazdego cztowieka

» Jedna z podstawowych warto$ci ksztattowanych w przedszkolu

o Rozwija sie etapami: z form prostych do bardziej ztozonych
Przedszkolak sam szuka sposobdw na swojg samodzielno$¢. Chee przejmowac inicjatywe, ktéra czasem bywa blokowana

przez.... nas — dorostych. Mozemy robi¢ to w spos6b bardziej lub mniej Swiadomy. Jak? Przez nasze dziatania i stowa:

o ,Jestes jeszcze na to za maty....”

o ,Daj, zrobie to szybciej!”

o ,Zostaw bo zepsujesz!”

o ,Jak bedziesz starszy, to Ci sie uda.”

o lle jeszcze bedziesz to robit? Daj mi, bedzie szybciej.”

o ,Zostaw, ubrudzisz sie.”

Pomys$imy, czego uczy sie wtedy dziecko? Otdz zaczyna wierzyé, ze kto$ jest od niego lepszy, czy szybszy. Niestety,
ostabia to jego inicjatywe i zapat.

Ostabienie tego dzieciecego zapatu moze przektadac sie na wiele obszaréw rozwoju dziecka, m.in.:

« Obniza jego poczucie wartosci



Ogranicza jego sprawczosé
Zmniejsza wiare w swoje umiejetnosci

Rozwija postawe wyuczonej bezradnosci.

Jak moge wspiera¢ samodzielno$¢ mojego dziecka?

Zapewnij dziecku czas wolny. Podczas zabawy swobodnej dziecko eksploruje, jest kreatywne, szuka i prébuje.
Woéwczas samo organizuje swoj czas, wedtug wlasnego pomystu.

Dostarczaj rozwijajacych zabawek. Uwaga! Wcale nie chodzi o drogie hity sezonu. Swietnie sprawdza sie tu dobrze
znane farby, plastelina, kolorowe patyczki, czy r6znego rodzaju klocki. Bedg tez o wiele lepszym wyborem niz tablet,
telefon czy komputer.

Modeluj zachowania pozadane. Dziecko to bystry obserwator — patrzy i chtonie wiedze. Pokaz dziecku na jakich
zachowaniach Ci zalezy i éwiczcie je razem.

Wspieraj dziecko w jego dziataniach. Badz cierpliwy, pozwdl dziecku na btedy, pozostan obok, ale nie wyreczaj
swojego dziecka. Maria Montessori $wietnie zauwazyta, ze ,kazda niepotrzebna pomoc jest przeszkodg w rozwoju”.

Doceniaj wysitki dziecka. Pochwal je, gdy podejmie probe dziatania. Zauwaz jego wysitki i udziel konkretnych
informacji. Zachecaj do dziatania, szczegélnie gdy jest niepewne swoich mozliwosci. Pokaz, ze w niego wierzysz.
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