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NA ZABAWY
Z DZIECKIEM
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Wspdlny czas - inspiracje do zabawy:
Drodzy Rodzice! Okres okoto$wiateczny, koncéwka roku, ditugie weekendy, zblizajace sie ferie to czas, kitéry sprzyja
spedzaniu wspdlnego czasu z naszymi dzieciakami. Sprzyja réwniez wzbijaniu sie na wyzyny swojej rodzicielskiej
kreatywnosci i odwiecznej zagwozdce — Co by tu dzi§ z nimi zrobi¢? Jak odklei¢ moje dzieci od telewizora lub tabletu? Czy
mamy jeszcze co$ czym sie nie bawilismy?
Zapewniam Was, ze macie!
Ponizej podrzucam garéc¢ inspiraciji na zimowe (i nie tylko) czas.

1. ,Zgadnij co!”:
‘Jak sie bawimy?: siadacie razem z dzieckiem na dywanie lub przy stoliku. Wybieracie kilka zabawek lub przedmiotéw i
uktadacie je przed dzieckiem. Prosicie aby dobrze przyjrzat sie prezentowanym zabawkom i zamknat oczy. W tym czasie
- zabieracie jedng z zabawek/przedmiotdw, a zadaniem dziecka jest odgadnaé, co znikneto.
Co wzmochnicie tg zabawa?: percepcje wzrokowa, spostrzegawczos¢, pamieé robocza.

2. ,Piernikowa uczta”:
Jak sie bawimy?: upieczcie wspdlnie pierniczki. Pozwoélcie zaangazowaé sie rowniez matemu kucharzowi — moze trzymac
“miske, sypaé¢ make lub przyprawy, docisngé foremki. Sprébujcie wspdélnie miodu (dziecko moze okresli¢ jaki ma smak),
powachajcie przyprawy korzenne, pobawcie sie przygotowanym ciastem. Gdy pierniki beda gotowe zabierzcie sie za

‘wspdlne ozdabianie.

Co wzmochicie ta zabawa?: motoryke matg oraz ruchy precyzyjne ruchy reki, integracje sensoryczng, gotowos$¢ do
angazowania sie w aktywnos$ci domowe, otwarto$¢ na doswiadczenia.

3. ,,Makaronowe rybki”:

Jak sie bawimy?na stole wysypcie makaron rurki. Kazdy z uczestnikbw zabawy dostaje stomke lub patyczek do
szaszlykéw i jego zadaniem jest ztowienie makaronowych rybek na swojg wedke.



*Po wytowieniu wszystkich rybek makaron mozna dodatkowo pomalowaé farbami i nawlec na sznurek robigc w ten sposéb
naszyjnik, tahcuch lub talizman.

Co wzmochnicie ta zabawa?: ruch oko-reka, motoryka mata, uwazno$¢ oraz koncentracja uwagi.

4. ,Zimowy spacer”:
Jak sie bawimy?: ubierzcie sie ciepto i wyruszcie na spacer po okolicy. Gdy jest mozliwo$¢ wezcie sanki, rzucajcie sie
Sniezkami, skorzystajcie z naszego putawskiego lodowiska. Podczas spaceru mozecie rozwija¢ stownik Waszego dziecka:
szuka¢ dookota wybranych koloréw, przedmiotéw, zwierzat. To rowniez dobry czas na swobodng rozmowe ze swoim
dzieckiem i wzajemne poznawanie swojego zdania. BadZcie siebie ciekawi!
Co wzmochnicie ta zabawa?: spostrzegawczosé, myslenie kreatywne, stownik dziecka, zapewnicie potrzebe ruchu

5. ,,Kino domowe”:
Jak sie bawimy?:dlugie, zimowe wieczory to doskonaty czas na wspolne seanse. Wykorzystajcie okazje do dyskusji i
wspolnie wybierzcie, co bedziecie ogladaé. Przed seansem mozecie stworzy¢ zaproszenia lub bilety, a po plakat reklamowy.

Dodatkowo, domowy popcorn, lampeczki lub $wieczki nadadza magicznego klimatu.

Co wzmocnhicie ta zabawa?:umiejetno$¢ wyrazania witasnego zdania, uwzglednianie w zabawie drugiej osoby, przy
rysowaniu dodatkowo motoryke matg.

6. ,,Tor przeszkod”:
Jak sie bawimy?: w wybranym miejscu zbudujcie tor przeszkéd wykorzystujac do tego to, co macie pod reka: poduszki,
koce, klocki, krzesta. Przez tor przeszkdéd mozna skakaé, turla¢ sie, chodzi¢. Mozecie dodatkowo przygotowac karteczki z
zadaniami, ktére trzeba wykonywaé w danym miejscu, np.: ¢wiczenia sportowe.
Co wzmochnicie ta zabawa?: motoryke duzg, kreatywne myslenie, wiare we wtasne mozliwos$ci, poczucie sprawczosci.

7. ,,.Skrzynia skarbéw”:
Jak sie bawimy?:do miski wsyp makaron, kasze, ryz i groch. Niech sypkich rzeczy bedzie sporo — tak aby rece dziecka
byly zakryte. Do miski wrzucamy drobne zabawki o réznym ksztatcie (np.: samochodziki, kuleczki, mate zwierzatka). Dziecko
za pomocg dotyku wytawia skarby ze swojej skrzyni i prébuje poznaé co dotyka.

Co wzmocnicie tg zabawa?: integracje sensoryczna, uwaznos$é, zmyst dotyku.

Mam nadzieje, ze bedziecie dobrze sie przy tym bawié. Zycze Wam cudownego, wspéinego czasu! Relacja z dzieckiem jest
tym, czego nie moze zabrakna¢ — tylko tyle i az tyle.
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