Zajecia dodatkowe

RYTMIKA

Zajecia prowadzone sg dla wszystkich grup przedszkolnych. Dla dzieci mtodszych odbywaja sie w poniedziatki i trwajg 15-
20 minut. Zajecia dla dzieci starszych odbywajg sie we wtorki i trwajg 25 minut. Zajecia prowadzi Pan Andrzej Rotmanski.
Ksztattowanie muzyczne dziecka odbywa sie przez stosowanie wielu form:

 zabawy ruchowe z muzykag

« $piewanie piosenek

» zabawy i ¢wiczenia uwrazliwiajgce dzieci na podstawowe elementy muzyki (tempo, dynamika, barwa wysokosci dzwigkdw,
metrum, budowa utworu)

* percepcja muzyki

* gra na instrumentach

Cele umuzykalnienia w naszym przedszkolu sa;:

pierwszoplanowe — zwigzane z muzycznym rozwojem dziecka

a) wzbudzanie zamitowania do muzyki

b) ksztattowanie umiejetnosci stuchania prostych utworéw muzycznych

c) ksztattowanie wrazliwosci muzycznej i rozwijanie dyspozycji muzycznych (stuch wysokos$ciowy, poczucie rytmu i tempa,
oraz pamieci muzycznej)

drugoplanowe — og6lnowychowawcze

a) zdrowotne — zapobieganie wadom postawy, oraz ksztattowanie motoryki, sprawnosci estetyki ruchu, dostarczanie
dzieciom radosci i odprezenia

b) wychowawcze — ksztattowanie poczucia porzadku, doktadnosci i dyscypliny, a takze stwarzania indywidualnego
wypowiadania sie

ZAJECIA TANECZNE

Celem gtdwnym zaje¢ jest stymulowanie i wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju oraz wyzwalanie
aktywnosci ruchowej poprzez tance i zabawy przy muzyce oparte na naturalnej potrzebie ruchu.

CELE OGOLNE ZAJEC:

- Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec aktywnos$ci ruchowej, umiejetnosé taczenia ruchu z muzyka.
« Pokazanie muzyki i tarica jako jednej z form aktywnosci ruchowej.

« Wzmacnianie motywacji dzieci do rozwoju swych zainteresowan i uzdolnien

« Wdrazanie do dbania o sprawno$¢ fizyczna i zdrowie.

- Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;.

« Rozwijanie ptynnosci i estetyki ruchu.

« Ksztattowanie ekspresji tworczej.

- Wyzwalanie radosci i optymizmu poprzez wspdlne zabawy muzyczno — ruchowe i tarice integracyjne.

« Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Zajecia taneczne w naszym przedszkolu prowadzone sg przez

JEZYK ANGIELSKI

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu po 15 minut w grupach mtodszych (3-4latki) i po p6t godziny w grupach starszych
(5-6latki). Prowadzone sg przez Panig Wiktorig Dziak. Nauczanie jgezyka angielskiego w naszym przedszkolu odbywa sig w
formie zabawy, stymulujacej proste wypowiedzi, oraz uruchomienie zdolnosci nasladowczych dziecka z wykorzystaniem
ré6znych pomocy dydaktycznych.

Charakterystyka prowadzonych zajeé

» Dominuje zabawa jezykowa, nauka oparta jest na ruchu, elementach reagowania ciatem.

» Aktywno$¢ jezykowa dziecka jest wielostronna i wspétwystepuje z takimi dziataniami, jak rysowanie, kolorowanie,
wycinanie, naklejanie.

« Piosenki, wierszyki i rymowanki w ciekawych aranzacjach muzycznych sg nosnikiem prostych struktur zdaniowych i
stownictwa.

» W czasie lekcji majg miejsce czeste zmiany aktywnosci oraz r6znorodnosé bodzcéw podtrzymujacych uwage, a wiec
obraz, dzwiek, ruch — stad przyjemnos$¢ $piewu, gier ruchowych, ogladania i kolorowania obrazkéw a takze ogladania ptyt
DVD.

« Regularne lekcje powtdrzeniowe pomagajg dzieciom zrozumie¢ tresci i zadania, jakie sg przed nimi stawiane, a takze
ksztattujg w dzieciach $wiadomos¢ zdobytych umiejetnosci jezykowych.

« Polecenia wydawane zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim dajg dzieciom tak wazne zwtaszcza w poczatkowym
okresie nauczania poczucie bezpieczenhstwa.

» Dzieci nie sg zmuszane do mowienia, jesli same tego nie chca, sg naktaniane do powtérzen grupowych.

» Bogaty materiat uzupetniajacy (karty obrazowe, ilustrowane karty do piosenek, postery, plakaty z naklejkami wielokrotnego



uzytku, karty z naklejkami i wypychankami, pacynki) wykorzystywany podczas zaje¢, zapewnia prowadzenie twérczych i
motywujacych lekcji, gwarantuje maluchom naprawde dobrg zabawe.

+ Zajecia odbywajg sie w grupach dobranych pod wzgledem wieku i stopnia zaawansowania.

Korzy$ci wynikajace z wczedniejszego startu:

» Umysty matych dzieci sg niezwykle ,chtonne”, dlatego ucza sie one w bardzo szybkim tempie.

» Szybko i naturalnie opanowujg wymowe i poprawny akcent, przyswajajg sobie jezyk obcy nie ,przenoszac akcentu” ze
swojego rodzimego jezyka.

« Dzieci znajace jezyki obce sg lepiej przygotowane na sprostanie przysztym wymaganiom w szkole.

» Nauka odbywa sie poprzez zabawe, dziecko nie odczuwa presji przed koniecznoscig wypetnienia obowigzku.

+ Brak leku przed popetnianiem btedéw jezykowych i ,gotowos$¢ do nadladowania” sprawiaja, ze dziecko nie ma zadnych
oporow ani obaw w wymawianiu stowek, czy zwrotéw w obcym jezyku.

» Poznawany przez nie $wiat jest barwniejszy, bo ,w dwdch jezykach”.

» Dowiadujac sie o istnieniu innych kultur, tradycji, innych ludzi, dziecko oswaja si¢ z odmiennoscig i roznorodnoscia- uczac
sie w ten sposdb toleranc;ji

RELIGIA

W przedszkolach publicznych zajecia religii organizowane sg w ramach planu zaje¢ przedszkolnych na zyczenie rodzicéw
(opiekunéw prawnych).

Przedszkole ma obowigzek zorganizowania zajeé religii dla grupy nie mniejszej niz siedmiu wychowankdow.

Nauczanie religii odbywa sie na podstawie programéw opracowanych i zatwierdzonych przez wtasciwe wtadze kosciotdw i
innych zwigzkéw wyznaniowych.

Nauka religii w przedszkolach realizowana jest w wymiarze dwoch zaje¢ przedszkolnych tygodniowo W naszym
przedszkolu prowadzi je Pani A. Przezdziecka. Zajecia odbywajq sie takze w grupach tgczonych.
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